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Билеты можно приобрести 
в магазине “Риззіап Ноизе”. 
Информация и заказ билетов: 

503-245-1983 Элла 

подробную инфо, смотрите 
на стр.8 ( ”На Досуге ’) 
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РЕКЛАМА 


503 . 839.1035 




ЗВОНИТЕ: 503-515-3687 ОЛЬГА 
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ВНИМАНИЕ ОРГАНИЗАЦИЯМ 


«ГітТШШіШТЩГ 


емеиоеічсѵ 

Яге» геяралв в 


" широкий выбор 
™ расцветок и размеров 
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1і«рр I ПірШЩѴірЩОІІѴІІІІОѴІВ №11» ! 

предлагает СРК/РШ8Т АІВ классы 

(по обучению основам первой помощи и сердечно-легочной реанимации), 

на русском и английском языках 

Научитесь оказывать первую доврачебную помощь и получите 
СРР/РІРЗТАЮ сагд (сертификат), действительный на 2 года 

Звоните Елею Хениган 503-480-5870 


ѴАШЕ ОЕЫТАІ_ 


Для тех у кого нет 
страховки - специальные цены! 
Оплата только наличными. 

Рентген всех зубов с диагнозом - $70 
Удаление простого зуба - $70 
Удаление сложного зуба - $100 
Пломбирование зуба - $65 
Лечение корневого канала - $400 
і Фарфоровая коронка - $495 
Полный, съемный протез - $650 
ш Частичный съемный протез - $400 

Богдан Бодруг 008 

360 - 852-2304 

Говорим по-русски, украински и английски 

АДРЕС: 

6115 ИЕ 1141Н Аѵе., ЗиЛе 113 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98662 

Принимаем все виды 
страховок, кроме зіаіе 


высокоскоростной кабельный интернет 


подключись к интернету 

всего за $19.99\месяіф 

СКОРОСТЬ [}р ТО ІбтЬрз 

в течении следующих 6 месяцев 
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В КАЖДЫЙ ХЗ.ОМ 


РЕКЛАМА 



При покупке 
на $30 - 
свежий хлеб 
бесплатно! 


Откпытие продовольственного магазина 
с домашней кухней 1 декабря!!! 

** 


12350 5Е Оіѵізіоп 51., 
РогіІапсІ ОК 97236 
503-477-7554 

Ш Часы работы: 

9аш-11рт 


Предлагаем Вам большой ассортимент 
разнообразных и всегда свежих продуктов 

* ян і „ лШ 

К Вашим услугам домашняя выпечка: 
торты, рулеты, булочки, пирожки, чебуреки и др 

1 ■*». Иш» і \ 

Ежедневно свежие: і РѴ 

салаты, голубцы, плов и др Ц-и* Д 


Гарантируем свежие 
продукты и отличное 
обслуживание 



8НОй 

и/$гопм>влеміе и 

Профессиональный ремонт элитной, модельной 
рабочей, повседневной, танцевальной обуви 

Замена подошв 
Замена молний 
Профилактика 
Реставрация Ц 
Прошивка 
Растяжка 
Покраска 
Набойки 
Чистка 


Не 

что на вашу 
обувь смотрят 


<а 


Работаем 7 дней в неделю 
ТЕЛ.: 503-515-6576 

РУСЛАН 5Ьое Зресіаііз! 


ЗНОЕ РОСТОК 
$Е РОКТЬАНО, ОК 97236 район РОЗТЕК и 136 Аѵе. 



НС ІИТЕСКАТІѴЕ РНАРМАСѴ 
15600 ИЕ 8ТН ЗТ. ЗІЛТЕ К8 
ВЕИЕѴЦЕ, ѴѴА 98008 


Европейские и российские препараты, разрешенные в США. 


НС ІІЧТЕОКАТІѴЕ РНАКМАСУ 
15600 ЫЕ 8ТН ЗТ. 5ІЛТЕ К8 
ВЕи.ЕѴУЕ, ѴѴА 98008 


П Попали 
ри в аварию - 
О звоните сразу! 

Все консультации 
БЕСПЛАТНО 


ЖТЕбйАТіѴЕ 


Русскоговорящие провизорыѴ 
фармацевты 

Отправка заказов по почте 
во все штаты США и Канады 

Большой выбор витаминов, 
лечебных трав и гомеопатических 
средств. 


Бесплатно - для пациентов Месіісаге & МеРісаісі 

возможность получить в тот же день БЕЗ РЕЦЕП 
новейший аппарат для измерения сахара в кровк 


ЬА\Ѵ ОРГІСЕ8 ОР Ж 
ЕЬЕМ Е. Т8ІРКШ 

Автомобильные Аварии 

- Аварии, катастрофы н а всех. ви дах транспорта^* 

- Несчастные с л у ч ад, с *сер ь^з нь і м и последствиями 

Сергей 
Старостенко 

ассистент адвоката • следователь 

503-539-7576 і 


ички - тренажеры для взрослых 

рекомендуются при близорукости, 
дальнозоркости и астигматизме. 


Органические средства по уходу за к< 

Израильских, Французских и Америкаж 


Многолетний опыт работы, безупречная 
репутация, подкрепленная сотнями 
выигранных дел, а не пустыми 
ц обещаниями - залог Вашего успеха 
и максимальной компенсации 


Большой выбор препаратов из СНГ и 
Принимаем все виды страховок. 

Отправка заказов по почте. 


Вашингтон 

425 - 614-4744 


Часы работы: 

Понедельник - Пятница: 9.00-7.00 
Суббота: 10.00-4.00 
Воскресенье - Выходной 


Вениамин Манюхин 


АМКЕЗЕМ РІ.А2А 
2700 ИЕ Апсігезеп Кб. ЗиЛе 022 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98661 

Професиональный массажист с 
опытом работы в России с 1994 года 
НсепзесІ Маззаде ТЬегарізі 
Огедоп * ѴѴазЫпдІоп 


Снимает боль 

Увеличивает гибкость, подвижность 
Помогает снять стрессовое состояние 
Улучшает общее состояние 

ЕСЛИ ВЫ ПОЛЗЛИ В Аварию (Аиіо Іпвигапсе 1С 

Принимаются другие страховки 


Звоните Вениамину 360-635-3098 




Рб»К/\<ЗМ <3 


503 . 839.1035 
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Вдпкщ мсу 


ІСгкйк 


ѴііаІ СгесШ Т 

ГіпапсіаІ Сопзиііапі 

РН: 800.341.2533 
РАХ: 877.731.0033 

10121 5е Зиппузісіе Ксі,. ЗиЛе 300, 
РогІІапсІ СЖ, 97086 
іп1о@ѵі1а!сгесІі1.огд 


сгіс еі 


ѴА/ІГОІОСС 


СПИСЫВАЙТЕ СВОЙ ВТОРОЙ ЗАЙМ НА 

ДОМ ПОКА ЕСТЬ ВРЕМЯ 

■ ХОТИТЕ ПОНИЗИТЬ % НА ДОМ? 

■ ХОТИТЕ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВТОРОГО ЗАЙМА НА ДОМ (2Ш моктсасе ок номе еоілтѵ)? 

Наша цель: 
Сохранить за Вами дом 
Понизить сумму Вашего займа до минимума 


ЮУПОи * ЮЬКІОМ * * Ю^ПОЛ * & Ю<АОК«Ш 2 >ІЧ іПЮ/Ѵ\ * ч 

хі нас 


«окпаМѴ V 14 

Іоп^иь-и^п”» 


на стр. - 

Тел.: 503.839.1035 


МАИ М00ІНСДТІ0Н 8ЕВѴІСЕ8 


У Вас есть затруднения с ежемесячной выплатой займа? 

Нет возможности перефинансировать? 

Должны больше, чем стоит дом? 

Пострадали финансово в настоящее время? 

Бесполезно потратили Ваше время на звонки в банк и не достигли результата? 


РКЕ5НЧР5ТАКТ 


НАША ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ: 

- Зіер гаіе ргодгат 

- Понижение суммы заема 
■ Зафиксирование 

плавающего процента 

- Сохранение дома от 
Ьгесіобііге 


м вііі ш I 

НИТЕ СЕГОДИіОСІ 


ОЬата Макіпд Ноте 
АНоггіаЫе Ргодгат 

- Низкий процент от 2% 

- Понижение ежемесячной 
оплаты до 50% 

- Удлинение срока 
займа до 40 лет 

• РгіпсіраІ сІе*егга[ |дй 


8 О I и 1 І О П 8 

т«ѵ«*.ту1ге$Ь$іагІ50Іи1іоп.сот 


Работайте с Вашей 
местной компанией! 

ПОНЕМУ ВЫБИРАЮТ НАС? 

- Местная профессиональная компания 
-Свыше 25 лет опыта 

- Посредники между заемщиком 
и банком 

• Г арантируем возврат денег 

- Полный пакет, соответствующий 
требованиям банка 

■ Квалифицированные специалисты 


мщу 

Жак * 


-ё 




^Ѵо 

НОРЕ 


971-925-9111 


ЗиппуЬгоок Ріага 
12823 $Е 93гсі Аѵе. 
СІаскатаз, ОК 97015 


0№се; 971-925-9111 
Рах: 971-340-1177 





В КАЖДЫЙ АД О IV! 


Здравоохранение 

Билл Клинтон 
разъяснит сенаторам 
важность реформы 
здравоохранения 

Экс-президент США Билл Клинтон посетит 
вашингтонский Капитолий, чтобы обсудить 
с сенаторами-демократами законопроект о 
реформе системы здравоохранения. 



О б этом сообщает Аззосіаіесі Ргезк со ссыл- 
кой на собственные источники. Реформу 
здравоохранения, которую активно об- 
суждают в США, ранее одобрила Палата пред- 
ставителей, но в верхней палате Конгресса со- 
гласия пока достичь не удалось. По имеющимся 
данным, бывший глава государства должен 
выступить в ноябре. После вступления на пост 
президента в 1993 Клинтон, как теперь Барак 
Обама, также намеревался реформировать здра- 
воохранение, но его попытка провалилась, и это 
поспособствовало победе республиканцев на 
промежуточных выборах 1994-го. Как сообща- 
ет Роіііісо, одной из самых спорных тем стали 
аборты: республиканцы выступают категориче- 
ски против выделения федеральных средств на 
проведение операций по прерыванию беремен- 
ности, и часть умеренных демократов в Сенате 
встала на их сторону. Умеренные, в частности 
сенатор от Небраски Бен Нельсон (Веп Цеізоп), 
требуют, чтобы отказ от финансирования абор- 
тов был без всяких двусмысленностей прописан 
в сенатской версии законопроекта, как это было 
сделано в Палате представителей. 


3 ильке Мертинс | Ыеие 2йгсЬег 2еіПіпв 


Израиль 

Турция объявляет 
Израилю холодную войну 

Никогда отношения между Израилем и 
Турцией не были столь плохи, как сегодня. 
Израилю грозит потеря единственного на- 
стоящего партнера в мусульманском мире, 
рассказывается в воскресном выпуске №ие 
ХигсЬег 2еі(ип§. 



Ѳ Мире» 
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В середине октября Анкара исключила изра- 
ильскую армию из давно запланированных 
учений НАТО - сославшись на то, что неизвест- 
но, не участвовали ли израильские боевые са- 
молеты, задействованные в маневрах, в атаках 
на сектор Газа. Через несколько дней турецкая 
государственная телекомпания ТКТ1 начала 
трансляцию сериала Аугііік, в котором есть 
сцены следующего рода: в переулке к девочке 
подходит израильский солдат, хладнокровно 
прицеливается и убивает ребенка. Трансляция 
вызвала резкую реакцию израильского МИДа. 

Охлаждение двусторонних отношений началось 
еще в 2003 году, с приходом к власти премьер- 
министра Реджепа Эрдогана. Ситуация усугу- 
билась в результате войны в секторе Газа, на- 
поминает издание. Похоже, что Турция решила 
«преподать израильтянам урок», говорит Эфра- 
им Инбар, эксперт по Турции из Центра страте- 
гических исследований Бегин-Садат. 

«Они еще об этом пожалеют», - пишет израиль- 
ская газета Наагеіг, Турция потеряет больше, 
чем Израиль. Например, в израильском мини- 
стерстве обороны сейчас размышляют над тем, 
стоит ли продавать туркам оружие. 

Сторонникам дружбы между двумя странами, 
пишет автор публикации Зильке Мертинс, оста- 
ется утешаться тем, что поляризация также не 
нравится большинству турок - у кровавой теле- 
визионной драмы Аугііік катастрофически низ- 
кий рейтинг. 

с: сЗіЗ ноября по 1=3 АѵексэЬря, с^ООЯ 


США 
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Гай Адамс | ІгкІерешЗепІ 


ОВама заявил, что одобрение его реформы 
здравоохранения - событие исторического масштаба 


С делан шаг к 
реформе аме- 
риканской си- 
стемы здравоохра- 
нения, сообщает ТЬе 
Іпсіерепсіепі. Палата 
представителей Кон- 
гресса США с едва ли 
не минимальным пере- 
весом голосов - 220 
против 215 - одобрила 
соответствующий за- 
конопроект, внесен- 
ный администрацией 
Обамы, пишет корре- 
спондент Гай Адамс. 

«Президент Обама 
высоко оценил это ре- 
шение, назвав его исто- 
рическим», - пишет га- 
зета. Однако в Сенате 
некоторые демократы 
консервативного толка 
по-прежнему относят- 
ся к реформе здраво- 
охранения сдержанно 
и, возможно, не дадут 
хода своему варианту 
законопроекта, замеча- 
ет автор. 

«По условиям рефор- 


а нет ли в вашей семье "л 
случаев мании величия? 

Есть! Мон муж иногда і- 
заявляет, что он - глава семьи.2) 



мы, каждый гражда- 
нин США будет обязан 
под страхом наказания 
обзавестись медицин- 
ской страховкой. Все 
работодатели, кро- 
ме самых маленьких 
фирм, должны обе- 
спечить сотрудников 
страховкой», - сообща- 
ет издание. Страховым 
компаниям запретят 
отказывать в страхов- 
ке на основании уже 


имеющихся заболева- 
ний. По оценкам Бюд- 
жетного управления 
Конгресса, благодаря 
реформе численность 
американцев, не име- 
ющих медицинской 
страховки, сократится 
на 36 млн, с 17 до 4% 
населения. 

Республиканцы горя- 
чо противятся проекту 
реформы: для них это 
захват государством 


крупного сектора 

экономики. Общая 

стоимость реформы, 
которую планируется 
осуществить в течение 
10 лет, - 1,1 триллио- 
на долларов, отмечает 
издание. Палата пред- 
ставителей пошла на 
компромисс: взамен 

на поддержку законо- 
проекта в целом она 
одобрила поправку, 
касающуюся абортов, 
которую внесли ре- 
спубликанцы. Теперь 
государственный стра- 
ховой полис будет по- 
крывать расходы на 
аборт лишь в случае 
изнасилования и дру- 
гих чрезвычайных об- 
стоятельств, поясняет 
издание. 

Если Сенат одобрит 
свою версию законо- 
проекта, комиссия де- 
мократов объединит 
оба варианта в один 
документ, который бу- 
дет вынесен на голосо- 


вание в обеих палатах 
Конгресса и в случае 
одобрения утвержден 
президентом. Между 
тем видные сенато- 
ры уже заявили, что 
не приемлют идеи 
государственной ме- 
дицинской страховки, 
которую хотят предло- 
жить как альтернативу 
частной. Эти разно- 
гласия могут сильно 
затянуть прохождение 
законопроекта через 
Конгресс. 

По мнению обозре- 
вателя, закон о рефор- 
ме здравоохранения в 
той или иной форме 
будет принят, так как 
от него сильно зави- 
сит политическое ре- 
номе Обамы. Однако, 
если президент будет 
вынужден пойти на 
уступки Сенату, это 
ослабит его авторитет 
и укрепит позиции ре- 
спубликанцев. 


Храм наиколесахп 

Священник Дэррелл Бест венчает 
новобрачных быстро и оригинально 


Американский священник Дэр- 
релл Бест переделал пожарную 
машину под свадебную часовню. 



К раму на колесах служитель Церк- 
ви дал свою фамилию, но, види- 
мо, не столько для того, 
чтобы увековечить соб- 
ственное имя, а потому 
что «Ве§1» в переводе, как 
известно, означает «луч- 
ший». 

В украшенной витражами часовне 
установлена звуковая система, заде- 
корированная под орган. У заднего 
бампера находится алтарь, возле ко- 


торого молодожены клянутся друг 
другу в верности. По словам свя- 
щенника, он венчает тех, кто хочет 
жениться быстро и оригинально, 
сообщает РИА «Новости» со ссыл- 
кой на агентство Аззосіаіесі Ргезз. 
«Многие люди мечтают, чтобы их 
свадьба прошла по-особенному», 
- говорит священник. Не жених с 
невестой идут в церковь, а сам храм 
едет к ним. Дэррелл Бест готов при- 
быть, куда угодно молодоженам. 
Однажды к священнику обратились 
байкеры, несколько раз он выезжал 
венчать пары на берег озера Шелби- 
виллъ в штате Иллинойс. 

За свои услу- 

«Многие люди мечтают, 
чтобы их свадьба прошла 


ги Дэррелл 
Бест берет 

по-особенному» 200 долларов 

с пары, плюс 
по 2 доллара 
за каждую милю. По его словам, в 
заявках он не испытывает дефици- 
та. 


Джонатан Бирчелл | Ріпапсіаі Тіте$ 

В США и Британии самой 
популярной игрушкой в это 
Рождество станут роботы-хомячки 

Пять хомячков на батарейках по цене при- 
мерно 10 долларов за штуку становятся хитом 
продаж перед Рождеством 2009 года, пишет ТЬе 
Ріпапсіаі Тітея. 

В Северной Америке и Великобритании роди- 
тели разбирают игрушки серии 2Ьи 2Ьи Реіз 
(в Британии они продаются как Со Со Реіз), как 
только они появляются на прилавках магазинов. 
По словам руководителя розничной сети Тоуз К 11з 
Джерри Сторча, их успех можно сравнить только с 
успехом черепашек Ниндзя, побивших все рекор- 
ды популярности в 1987 году. 

Интерактивные хомячки отвечают различными 
звуками на прикосновение и могут бегать, пишет 
автор статьи Джонатан Бирчелл. К ним также при- 
лагаются аксессуары, такие как игрушечный до- 
мик, кроватка и машинка. 

Рассел Хорнсби, основатель американской ком- 
пании Серіа, выпускающей игрушки, утверждает, 
что в розничную торговлю уже было поставлено 6 
миллионов таких хомячков, и еще 6 млн будет по- 
ставлено до конца рождественского периода. 
«Люди спрашивают нас, как нам это удалось, - ска- 
зал Хорнсби, говоря об ажиотаже вокруг хомяч- 
ков. - Если бы я знал ответ, у нас был бы новый 
хит каждую неделю». 



американским морским 
Вьетнамский синдром 

Героина в Афганистане очень много, дневная доза стоит всего 1 доллар, и героин очень сильный. 
Офицеры американской армии публично отказываются признавать существование проблемы с 
употреблением наркотиков, но в частных беседах выражают обеспокоенность, что молодые 

и скучающие солдаты могут не устоять. 


С 


олдаты прибегают к ге- 
роину, чтобы бороться 
со стрессом и скукой, 
но при этом становятся не 
способными к участию в 
боевых действиях, пишет 
Джеральд Познер в статье, 
распространенной ТЬе Ыеѵѵ 
Ѵогк Тішез Зупсіісаіе и пере- 
печатанной в Ьа Зіашра. 

Выход из вьетнамской вой- 
ны, пишет автор статьи, был 
частично обусловлен упо- 
треблением американскими 
солдатами героина. Исполь- 
зуя этот прецедент, талибы 
и боевики «Аль-Каиды» и 
сейчас пытаются применять 
в качестве оружия огромные 
запасы героина, добиваясь 
двойного результата: подры- 
вают боеспособность амери- 
канских солдат и получают 
деньги на вербовку новых 
бойцов и закупку оружия. 
Эти данные содержатся во 
внутреннем докладе амери- 
канской разведки. 

Героина в Афганистане 
очень много, дневная доза 
стоит всего 1 доллар, и геро- 



С 


- Ой, блин, крышу соршало... 

' Та * * и гоао Р*°> трапа убойная! 


іш очень сильный. Офицеры 
американской армии публич- 
но отказываются признавать 
существование проблемы с 
употреблением наркотиков, 
но в частных беседах выра- 
жают обеспокоенность, что 
молодые и скучающие сол- 
даты могут не устоять. Автор 
статьи пишет, что для сил 
НАТО, вовлеченных в аф- 
ганский конфликт, который 
становится все более непопу- 
лярным, с его постоянными 
стрессами и ничем не запол- 
ненным свободным време- 


нем, наркотики остаются 
очень привлекательным спо- 
собом уйти от действитель- 
ности. По словам бывшего 
генерала Бари Маккаффрея, 
занимавшегося в админи- 
страции Клинтона вопро- 
сами борьбы с наркотиками, 
за последние четыре года 
употребление наркотиков 
среди американских солдат 
увеличилось вдвое и с пере- 
броской военнослужащих из 
Ирака в Афганистан число 
молодых людей, попавших 
в наркотическую западню. 


лишь возрастает. 

Автор статьи беседовал с 
некоторыми солдатами, вер- 
нувшимися из Афганиста- 
на, и они подтвердили, что 
наркотики можно купить на 
базаре, который чаще всего 
находится прямо за воротами 
военной базы. Чтобы купить 
дозу, солдаты частенько об- 
менивают предметы экипи- 
ровки, включая ножи, шлемы, 
пуленепробиваемые жилеты, 
на наркотики. Администра- 
ция ветеранов (АВ) ежегодно 
берет на учет до 350 тысяч 
наркозависимых: 10% из них 
подсели на опиаты, у дру- 
гих проблемы с алкоголем и 
чрезмерным употреблением 
лекарств. В 2008 году в эту 
организацию за помощью 
обратились свыше 22 тыс. 
участников боевых действий 
в Ираке - в два раза больше, 
чем в 2007 году. По мнению 
экспертов, об истинных мас- 
штабах проблемы можно бу- 
дет говорить примерно через 
10 лет, подытоживает автор 
материала. 

Джеральд Познер | Ьа 8*атра . 
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В Мире» 


20 лет после «Падения Берлинской стены» 


После падения Берлинской стены 
восточные земли получили 1,3 трлн евро 


По данным Института экономических 
исследований в Галле, с начала 1990 года 
в восточные земли было направлено 1,3 
трлн евро, сообщает \ѴеИ ат БошПа». 

Авторы статьи Мартин Грайве и Уве 
Мюллер напоминают, что 20 лет назад мно- 
гие политики верили: Восток может быстро 
достичь уровня благосостояния Запада. Но 
даже сейчас уровень безработицы в восточ- 
ной части Германии почти вдвое выше, чем 
в западной, а ВВП на душу населения до- 
стигал в 2008 году лишь 71% от западного. 
До этого 1 0 лет показатель составлял 68%. 

Выплаты на социальные нужды за послед- 
ние годы в восточных землях только вырос- 
ли, говорит один из авторов исследования 
Иоахим Рагниц. Причина в том, что доля 
населения, живущая на государственные 
пособия или пенсии, там выше. Из денег, 
поступивших в восточные земли за период 


с 1991 по 2005 год, на социальные нужды 
было израсходовано примерно 67%, на 
структурные проекты - лишь около 10%. 

Однако, говорится далее в статье, есть и 
обратная сторона медали. Если из других 
стран бывшего социалистического лагеря 
высококвалифицированная рабочая сила 
перетекала в другие страны, ослабляя тем 
самым собственную экономику, то восточ- 
ные немцы стали переселяться в старые 
федеральные земли, принося им весомый 
доход в 60-70 млрд евро в год. 

Для того чтобы Восток тверже стоял на 
собственных ногах, он должен наращивать 
доходы. Это возможно только при прогрес- 
сирующей индустриализации, и такая тен- 
денция уже наметилась, но для ее развития 
нужно время. Вполне возможно, считают 
авторы исследования, что в будущем грани- 
ца благосостояния в Германии сдвинется и 
будет проходить между севером и югом. 


Мать Тереза 


Отвратительный спор 
вокруг останков матери Терезы 


Мичиган 



Она жила в бедности и 
заботилась о тяжелоболь- 
ных: в 1929 году она по- 
кинула родную Албанию 
и отправилась в Индию, 
чтобы помогать людям, 
утешая их в горе. Теперь, 
в канун 100-летия матери 
Терезы, пишет Оіе ѴѴеІі, 
власти Албании требуют 
возвращения ее останков. 

В октябре 2003 года мать 
Тереза была причислена к 
лику блаженных Католиче- 
ской церковью - и этот день 
стал национальным празд- 
ником в Албании, ее име- 
нем был назван аэропорт в 
Тиране, а также многочис- 
ленные премии, которые 
присуждаются людям, по- 
святившим себя служению 
ближним. В соседней Маке- 
донии - где родилась Агнес 
Гонджа Бояджиу, ставшая 

Интернет и «свиной грипп» 


впоследствии католической 
монахиней Терезой, можно 
увидеть многочисленные 
памятники основательницы 
Ордена милосердия, умер- 
шей в 1997 году. Так кому 
же на самом деле принад- 
лежит мать Тереза? 

То, что останки нацио- 
нальной героини до сих пор 
остаются в далекой Индии, 
не дает покоя многим ал- 
банским патриотам. О воз- 
вращении праха недавно 
заявил премьер-министр 
Албании Сали Бериша. При 
этом, продолжает автор ста- 
тьи, в самой Индии албан- 
ская инициатива вызвала 
болезненное замешатель- 
ство: мать Тереза является 
частью национального до- 
стояния, любой ребенок 
может рассказать историю 
о том, как в 1946 году во 
время поездки по Калькут- 


те ей явился Иисус, потре- 
бовавший от нее оставить 
все дела и следовать за ним 
во имя помощи беднейшим 
из беднейших. 

Мать Тереза являлась 
гражданкой Индии, отрезал 
МИД страны, добавив, что 
она покоится в своей стра- 
не, в родной земле. 

Резонанс в индийских 
СМИ перерос в мировой, 
вызвав волну возмущений: 
американский телеканал 
ОПЧ назвал разгоревшийся 
спор «дьявольским», а бри- 
танская газета ТЬе Тітез - 
«отвратительным спором». 
Глава албанского прави- 
тельства поспешил смяг- 
чить тон заявлений. Анали- 
тики при этом полагают, что 
Бериша заботится не столь- 
ко о гуманности, сколько о 
собственном подпорченном 
медийном имидже. 


Детройт, столица испыты- 
вающей большие трудно- 
сти из-за экономического 
кризиса американской 
автоиндустрии, обещает 
стать еще более неблагопо- 
лучным городом на фоне 
стагнации и объявленного 
начала банкротства ком- 
пании Сепегаі Моіогя, счи- 
тают местные жители. 

П очти 55% участников 
интерактивного голосо- 
вания на веб-сайте газеты 
Оеігоіі ІМеѵѵя считают, что 
объявленное банкротство 
ОМ окажет «сильное влия- 
ние» на уклад жизни. 
«Ничего не остается иного, 
как уезжать отсюда», - пи- 
шет на форуме высокопро- 
фессиональный специалист, 
не видящий дальнейших 
перспектив в городе ав- 
тостроителей. Это самый 
оптимистичный взгляд на 
выход из ситуации, посколь- 
ку цена «выездного билета» 
из столицы автоиндустрии 
не каждому по карману. Жи- 
лые дома в неблагополучных 
районах, которые еще два 
года назад, на ценовом пике 
на недвижимость, стоили 
как средняя корова, сегодня 
продать уже невозможно. 

В престижных районах Де- 
тройта стоимость упала на 
треть, но после дальнейших 
сокращений в автопроме по- 
катится еще дальше вниз. 
«Вы готовы потерять 30- 
50% стоимости своего дома, 
переезжая на новое место? 
Поменять место жительства 
совсем не так просто, как 
многие себе это представля- 
ют», - пишет представитель 
американского среднего 
класса собственников. 
«Добро пожаловать в мир 


увольнений!... Вы сами по- 
нимаете, что наша жизнь 
окончена», - оставил запись 
человек, подписавшийся 
Дин де Дрим. 

Уровень безработицы в шта- 
те Мичиган в апреле достиг 
12,9% при 7,9% в апреле 
прошлого года. Эксперты 
полагают, что в следующем 
году число потерявших ра- 
боту в автомобильном штате 
вырастет до 1 5%. 

Говоря о причинах кризиса 
автомобилестроения, сами 
детройтцы часто винят про- 
фсоюзы, которые отвоевали 
у работодателей «социали- 
стические блага». 

«Причины нынешних про- 
блем проистекают из 25- 
летнего потакательства 
менеджмента профсоюзам, 
грозящим остановить сбо- 
рочный конвейер. Никто в 
Америке кроме пенсионеров 
ОМ не имеет бесплатной 
стоматологии, бесплатной 
медицины и так далее. Когда 
на эти блага одного миллио- 
на пенсионеров работают 50 
тысяч, это и приводит к бан- 
кротсва. 

Менеджеры автогиганта по- 
лагают, что, пройдя через 


банкротство, ОМ станет бо- 
лее конкурентоспособным. 
Однако местные жители 
более всего встревожены 
дальнейшей деградацией 
столицы автоиндустрии», - 
считает Крис Ф. 

Детройт возглавил список 
самых криминальных горо- 
дов США по обнародован- 
ной в апреле версии журна- 
ла РогЬек. 

За минувший год на каждые 
1 00 тысяч населения мегапо- 
лиса пришлось 1,22 тысячи 
насильственных преступле- 
ний. В городе действуют как 
крупные организованные 
группировки, так и мелкие 
банды районного масшта- 
ба, ведущие жестокую кон- 
куренцию за контроль над 
«своей» территорией. Кри- 
зис индустриального про- 
изводства, ставший резуль- 
татом глобализации, привел 
к закрытию фабрик и заво- 
дов, которые пустуют по сей 
день. Нынешняя депрессия 
и финансовая несостоятель- 
ность автогигантов приведет 
лишь к дальнейшему оттоку 
населения. 


Аризона 

Выходец из Ирака задавил дочь за люОовь к 
западному образу жизни 


Свиной грипп может 
обрушить всемирную паутину 



В штате Аризона скончалась девушка, 
которую отец сбил машиной за пристра- 
стие к «западному образу жизни», со- 
общает Аззосіаіей Ргеях . 20-летняя Нур 
Фалех Альмалеки (ІЧоог РаІеЬ Аішаіекі) 
провела в коме почти две недели. 

Е е 48-летний отец, выходец из Ирака, пы- 
тался скрыться от правосудия в Велико- 
британии, но британские власти не пустили 
его в страну. Девушка попла в больницу 20 
октября: в этот день Фалех Хассан Альма- 
леки (РаІеЬ Назвал Аішаіекі) сбил ее своим 
внедорожником на автомобильной стоянке в 
Пеории - пригороде города Финикс. Вместе 
с Нур попала под колеса автомобиля мать ее 
друга Амаль Халаф (Атаі КЬаІаі). Халаф, 
как полагают медики, выживет: как уточня- 


ет телеканал К2ЧХѴ-ТѴ, 43-летняя женщина 
получила несколько переломов. 29 октября 
Альмалеки был арестован в аэропорту Ат- 
ланты, куда он прибыл из Великобритании. 
В минувшие выходные в Финиксе состоя- 
лось судебное слушание, на котором окруж- 
ной прокурор Стефани Лоу (БіерЬапіе І_о\ѵ) 
заявила, что Альмалеки признался в совер- 
шении преступления. «По его собственному 
признанию, это был целенаправленный акт, а 
причиной послужило то, что дочь опозорила 
его и его семью», - сказала Лоу. Семейство 
Альмалеки, по данным полиции, пересели- 
лось в Аризону из Ирака в середине 1 990-х 
годов. Как сообщили родственники, Фалех 
Хассан полагал, что его дочь недопустимо 
«вестернизировалась» и предала традици- 
онные ценности. 


Пакистан 


Пакистанские бсевики 
взсрвали школу для девочек 



Как предостерегает 
Управление учета и кон- 
троля США, распростра- 
нение свиного гриппа 
чревато обрушением 
отдельных телекоммуни- 
кационных сетей, пишет 
ТЬе \Уа$Ып§1оп Ро$1. 

Те, кого эпидемия выну- 
дит сидеть дома, - особен- 
но ученики школ, закрытых 
на карантин, - примутся 
смотреть в интернете видео 
или играть в компьютерные 
игры, поясняет корреспон- 
дент Сесилия Кенг. 

«Между тем у мини- 
стерства национальной 
безопасности нет плана 
на случай перегрузки 
интернета», - утверждает 
управление. Возможности 


коммерческих провайдеров 
в случае затора ограниче- 
ны: блокировка конкретных 
сайтов чревата техниче- 
скими и административно- 
регулятивными проблема- 
ми, а снижение скорости 
доступа всем пользова- 
телям - это нарушение 


контракта о предоставле- 
нии услуг. В министерстве 
национальной безопас- 
ности не смогли ответить 
на вопрос, какое ведомство 
имеет четкие полномочия 
на санкционирование бло- 
кировки или замедления 
интернет-трафика. 


Пакистанские исламисты 
5 ноября взорвали шко- 
лу для девочек в области 
Кибер (КЬуЬег), сообщает 
АРР со ссылкой на мест- 
ные власти. 

П о предварительным дан- 
ным, боевики заложили 
под двухэтажную школу в 
городе Бара от 25 до 30 ки- 
лограммов взрывчатки. Им 
удалось полностью разру- 
шить восемь из 26 комнат 
школы. Сведений о постра- 
давших в результате теракта 
пока не поступало. Ради- 
кальные исламисты, запре- 
щающие девочкам ходить в 
школу, регулярно взрывают 
учебные заведения. По- 
следний раз подобная акция 
произошла в самом конце 
октября - тогда в результате 
взрыва были разрушены 18 
комнат в школе, которая так- 
же находится в области Ки- 


бер. Кроме того, были ране- 
ны четыре человека. Всего за 
последние годы в Пакистане 
было разрушено около 200 
школ, преимущественно для 
девочек. Власти Пакистана 
пытаются противостоять ис- 
ламистам, проводя масштаб- 
ные антитеррористические 
операции. Боевики, в свою 
очередь, отвечают на это но- 
выми терактами, направлен- 


ными против правительства 
и военных. В частности, в 
октябре они совершили те- 
ракт возле штаб-квартиры 
Всемирной продовольствен- 
ной программы в Ислама- 
баде, в результате которого 
погибли 11 человек. После 
этого ООН объявила о сво- 
рачивании гуманитарной 
программы на северо-западе 
Пакистана. 


Моникюр, педикюр 
по российской 
технологии 

С стЫкИ ргзіЗокИЫ 2.0 лекИ-? 

Выезд на дом! 

Алпрг ■ 

10631 ЙЕ ОІІзап 31., 

РогІІапсІ, ОР 97220 

(моб. )-Руслана 

503 . 413.0280 





В КАЖДЫЙ УДОМ 


ОЬ=зор СМИ 



Глава отдела разработок и стратегии 
МісгоеоП показал компьютер будущего 


Руководитель отдела разработок и 
стратегии компании МісгозоЙ Крэйг 
Манди продемонстрировал прото- 
тип компьютера нового поколения. 

З то необычное устройство похоже 
на компьютеры из фантастических 
фильмов, оно действительно выглядит 
очень футуристично благодаря своему 
прозрачному стеклянному дисплею. 
Кроме того, данный прототип облада- 
ет широкими возможностями по взаи- 
модействию с пользователем. Управ- 
лять им можно с помощью стилуса, 
голоса, жестов и даже движения глаз, 


сообщает Регга.ш со ссылкой на изда- 
ние 81азЬ§еаг. 

Некоторые идеи, которые реализованы 
в данном прототипе, были показаны в 
презентации Ьоок АЬеаб для студентов 
высших учебных заведений США, ко- 
торая отображала видение компьютер- 
ных технологий 2019 года по версии 
Місгозой. 

Вполне вероятно, что именно такими 
будут компьютеры через несколько 
лет и, хотя, некоторые из этих техно- 
логий вполне могут быть реализованы 
и раньше. 


Витторио Зуккони | Ьа КериЪЫіса 


Очередной домашний 
апокалипсис для Америки 


Психиатр устроил кровавую бойню в 
элитной американской дивизии, пи- 
шет Витторио Зуккони в статье, напе- 
чатанной в газете Ьа КериЪЫіса. 

В оенный врач, психиатр, должен был 
лечить и программировать этих во- 
еннослужащих, как оловянных солдати- 
ков, которых вот-вот бросят в горнило 
призрачных войн третьего тысячелетия. 
Но никто не подумал о том, что в меди- 
цинской помощи нуждается он сам, врач, 
который в конце концов убил своих бу- 
дущих пациентов. Трагедия произошла 
в Техасе, на базе Рогі Ноой, где солдаты 
чувствовали себе неуязвимыми и непобе- 
димыми в танках и бронетранспортерах, 
на броне которых красуется эмблема их 
элитной кавалерийской дивизии. 

Ничего особенного не известно об авто- 
ре этого апокалипсиса «здесь и сейчас», 
кроме его звания и военной специаль- 
ности. Майора-психиатра, открывшего 
огонь по солдатам, должны были в ско- 
ром времени отправить в Ирак. Его имя 
- Малик Надаль Хасан. Арестованы два 
его сообщника. В связи с произошедшим 
возникают страшные подозрения и во- 
просы. Например: до каких пор можно 
держать сжатой пружину этой мощной, 
прекрасно подготовленной и вооружен- 


ной армии, которая все же состоит из 
обычных людей? Достаточно ли психиа- 
тров, капелланов, достаточно ли речей 
президентов, чтобы тешить себя иллю- 
зией, что эта пружина никогда не разо- 
жмется? 

Война в Афганистане идет 9 лет, в Ира- 
ке - 6, мужчины и женщины вымотались 
в боях, они видят в конце тоннеля лишь 
другой тоннель, они слышат лишь обе- 
щания, что их вернут домой к Рожде- 
ству, но ни генералы, ни президенты не 
говорят, к какому именно Рождеству. А у 
майора-психиатра пружина не выдержа- 
ла. В ближайшие часы его должны были 
отправить в Ирак. Кто знает, быть может 
он, араб, иорданец, просто испугался, 
что наступит на мину, что его возьмут в 
плен, будут пытать и, вполне возможно, 
казнят за предательство «уммы» - араб- 
ской родины. Неизвестно. Расследование 
началось, анализируются все его связи, 
изучаются также возможные версии про- 
сачивания в элитную дивизию боевиков 
и исламскій террористов. 

Это уже седьмой случай с момента втор- 
жения в Ирак, когда американские сол- 
даты стреляют в других американских 
солдат, и в ходе этих инцидентов уже 
погибли более 40 американских военнос- 
лужащих. 


Глобальное потепление Антонио Чанчулло | Ьа КериЪЫіса 

ПРОГНОЗ ИДОА: 

«Уровень моря поднимется на 7 метров» 


Эксперт по глобальному потепле- 
нию предрекает катастрофу к концу 
столетия, пишет Антонио Чанчулло 
в статье, напечатанной в газете Ьа 
КериЪЫіса. Джеймса Хансена назы- 
вают «отцом потепления климата»: в 
1981 году он предсказал, что в следую- 
щем десятилетии будет достигнут пик 
потепления. 

И его предсказание сбылось. Затем, в 
начале 1990-х он заявил, что первое 
десятилетие нового столетия побьет все 
предыдущие рекорды температур - и 
опять он оказался прав. Остается только 
надеяться, пишет автор статьи, что по- 
следний его прогноз окажется ошибоч- 
ным: к концу столетия, по словам учено- 
го, уровень морей и океанов поднимется 
на 7 метров. 


Беседуя с итальянским журналистом по 
телефону, Хансен сказал, что ситуацию 
можно переломить, если немедленно пре- 
кратить использование углеводородного 
сырья, в первую очередь угля. Если же 
резко не прекратить использование этих 
источников энергии, то льды Антаркти- 
ды, которые в настоящее время ежегодно 
теряют 200 кубических километров свое- 
го объема, растают к концу столетия. И 
это приведет к повышению уровня океа- 
на на 6-7 метров. Положение усугубит 
также таяние льдов Гренландии. 

Ученый убежден: чтобы переломить си- 
туацию, необходимо снизить количество 
углекислого газа в атмосфере с нынеш- 
них 387 частей на миллион до 350. И тог- 
да в течение 20 лет может наступить сни- 
жение температуры, что спасет Землю. 


Адриана Бацци | Соітіеге сіеііа Бега 

Поколение вечных пятидесятилетних 


Ученые из британского университета на- 
мерены остановить часы старения, пишет 
Адриана Бацци в статье, напечатанной в га- 
зете Соггіеге сіеііа Бега. 

С толетние с телами 50-летних. Эту идею на- 
мереваются реализовать ученые из британ- 
ского Университета Лидса. В исследование за 
пять лет будет инвестировано 50 миллионов 
фунтов стерлингов. Цель - найти инновацион- 
ные решения против старения. Исследователи 
полагают, что нынешние дети, родившиеся в 
богатых странах, могут надеяться, что про- 
живут до 100 лет. Но одно дело, пишет автор 
статьи, подойти к этому рубежу со всеми болез- 
нями стареющего организма, другое - достичь 
столь преклонного возраста, обладая хорошим 
здоровьем. На уровне 50-летних. Но как же 
остановить часы старения? Неизменным оста- 
ется современный рецепт долголетия: здоровый 
образ жизни, сбалансированная диета и посто- 
янные физические упражнения. Но теперь уче- 
ные концентрируются на создании «запасных 
частей», механических, как протезы, или био- 
логических, как органы и ткани, выращенные в 


лабораториях. 

Перспективным полем для исследований оста- 
ются стволовые клетки, при помощи которых 
уже выращиваются фрагменты кожного покро- 
ва для лечения ожогов. Но эти волшебные клет- 
ки можно, по мнению ученых, использовать и 
для «ремонта» органов и тканей, пораженных 
вследствие таких заболеваний, как инфаркт или 
синдром Паркинсона. 

Другая группа ученых, иммунологи, изучает 
способы стимуляции организма для самовос- 
становления, без использования чужих тканей, 
чтобы избежать отторжения. Одним из направ- 
лений стали исследования по замене сердечных 
клапанов. При помощи специальных техноло- 
гий ученым уже удается из донорских клапа- 
нов получать коллагеновую структуру, которая 
имплантируется в человеческий организм и 
«заселяется» родными клетками, превращаясь 
в настоящий клапан. Эта технология уже запа- 
тентована. Однако, по словам Кристианы Дойл 
из компании Хепо Месіісаі, прежде чем станет 
возможной замена всех тканей организма при 
помощи такой технологии, пройдет не менее 
30-50 лет. 


Теперь нервные клетки ВОССТАНАВЛИВАЮТСЯ 


Фермент, активация которого приведет к 
ускоренной регенерации нервных волокон, 
удалось выявить группе американских уче- 
ных из Детского госпиталя в Бостоне. 

Воздействие фермента, который ученые назва- 


ли МзіЗЬ, приводит к восстановлению повреж- 
денных аксонов в центральной нервной систе- 
ме и в периферийной. Это открытие поможет 
ученым в восстановительной медицине - в ходе 
лечения пациентов с повреждениями спинного 
мозга или перенесших инсульт. 


Психотерапия 


Человека можно свести с ума за 15 минут 


Для того, чтобы получить психоделические 
переживания, достаточно провести 15 минут 
в темном звукоизолированном помещении. 

Н едавно мы писали о различных способах по- 
лучения интересных ментальных эффектов, 
к которым относится и сенсорная депривация. 
В эти дни о ней была получена новая инфор- 
мация. Психотерапевты из Университетского 
колледжа Лондона (ІЗпіѵегзіІу Со11е§е Ьопбоп) 
пришли к выво- _ 
ду, что 15-ти ми- 
нутного пребы- 
вания в условиях 
сенсорной де- 
привации — при 
абсолютном от- 
сутствии любых 
внешних раздра- 
жителей — впол- 
не достаточно 
для того, чтобы 
человек начал ис- 
пытывать психо- 
делические пере- 
живания и видеть 
визуальные гал- 
люцинации. Про- 
веденный эксперимент заключался в том, что 
19 добровольцев по очереди помещали в тем- 
ную комнату с полной звукоизоляцией. При 
этом каждый доброволец прошел серию тестов, 
целью которых было определение его склон- 
ности к галлюцинациям и различным психиче- 
ским расстройствам. 

В процессе исследования ученые выяснили, 
что через 15 минут пребывания в комнате люди 
вдруг начинали видеть необычные вещи. Пять 
испытуемых сообщили о том, что отчетливо 


разглядели в темноте лица, а шестеро расска- 
зали о предметах, форма которых постоянно 
изменялась в пространстве. Помимо этого, не- 
которые добровольцы ощущали запахи, а двое 
ощутили чувство тревоги из-за присутствия в 
помещении «чего-то ужасающего и необъясни- 
мого». 

«Мы полагаем, что зрительные и обонятельные 
галлюцинации являются причиной дезориенти- 
рованности органов чувств, — рассказал один 

из авторов ис- 
следования, 
доктор Оливер 
Мэйсон (Оііѵег 
Мазоп), в сво- 
ей статье опу- 
бликованной 
на страницах 
авторитетного 
научного из- 
дания ІоигпаІ 
оГ Ыегѵоиз 

апб Мепіаі 
Пізеазе. Сен- 
сорная депри- 
вация является 
мощнейшим 
инструментом 

для изучения особенностей человеческого со- 
знания, и вполне вероятно, что этот метод име- 
ет высокий потенциал в психотерапевтической 
деятельности». 

Следует отметить, что автором такого метода 
является американский психолог Джон Лилли 
(ІоЪп Ілііу) — именно ему принадлежит изо- 
бретение сенсорно-депривационной камеры, 
темного звукоизолированного бака, заполнен- 
ного водой. 



вямнцѵз'шншрмі 

Новый океан 

впнмннмвні 


«Карта смерти» 

Ученые опубликовали «карту смерти» 


Американские ученые опубликова- 
ли «карту смерти», составленную 
на основе многолетних наблюдений, 
впервые сведенных воедино. Этот не- 
обычный документ свидетельствует, 
что самым смертоносным природным 
явлением для жителей США является 
жара - именно она убивает американ- 
цев чаще, чем землетрясения, лесные 
пожары, ураганы, холода и снежные 
бури. 

И сследователи составляли карту не 
из пустого любопытства - они наде- 
ются, что проделанная работа поможет 
лучше организовать работу спасатель- 
ных служб. Согласно статистическим 
данным, именно жарой вызвано 19,6% 
процентов смертей, причиной которых 
являлись природные катаклизмы. 18,8% 
приходится на летние грозы, 18,1% - на 
морозы, и лишь менее 5% - на землетря- 
сения, лесные пожары и ураганы вместе 


взятые. 

Наиболее опасными для проживания 
признаны штаты Юта (от Северной 
Каролины до Нью-Мексико), которым 
свойственна жаркая погода. Колорадо, 
Вайоминг, Монтана, Южная и Северная 
Дакоты также попали в «черный список» 
из-за частой непогоды и большой ампли- 
туды колебания температуры в течение 
суток. 

Исследователи считают, что в немалой 
степени на формирование такой кар- 
тины повлияло развитие современных 
технологий; в частности, именно благо- 
даря строительству сейсмоустойчивых 
зданий значительно сократилось число 
жертв землетрясений, что сделало Кали- 
форнию достаточно безопасным штатом. 
Возможность предсказывать ураганы и 
тропические штормы и своевременная 
организация эвакуации населения позво- 
лила уменьшить число пострадавших в 
результате этих стихийных бедствий. 


с: с=!=3 ноября по 1=3 декабря, сЗООЧ 


В пустыне Эфиопии зарождается новый океан 


Геологи подтвердили, что в 
Эфиопии начался процесс 
расхождения двух текто- 
нических плит, который в 
будущем может привести к 
формированию нового океа- 
на. 

В первые о возможном по- 
явлении океана заговорили 
в 2005 году, когда за несколь- 
ко дней вдоль Восточно- 
Африканского разлома воз- 
никла трещина длиной почти 
50 километров и шириной до 
7 метров. 

С этого времени геологи на- 
чали пристально изучать раз- 
лом. За 4 года произошло в 
общей сложности 1 2 событий, 
аналогичных случившемуся в 
2005-ом. Анализ собранных 
данных позволил установить, 
что в данном регионе проис- 
ходит «вброс» магмы в толщу 



земной коры. Эти процессы 
традиционно ассоциируются 
с образованием океанических 
хребтов. 

Их формирование может про- 
исходить скачками, то есть по- 
следовательностью событий, 
каждое из которых значитель- 
но меняет рельеф и процессы 
в земной коре в данном регио- 
не (раньше считалось, что по- 
добные изменения происходят 
постепенно). 

Причиной появления разлома 


является разделение Афри- 
канской и Аравийской текто- 
нических плит, которое про- 
исходит уже 30 миллионов 
лет со скоростью примерно 
2,5 сантиметра в год. Резуль- 
татом этого разделения стало 
Красное море, а формирую- 
щийся океан соединит его с 
Аденским заливом. 

Геологи подчеркивают, что 
наблюдение за разломом в 
Эфиопии дает уникальную 
возможность рассмотреть гео- 
логические процессы, анало- 
гичные тем, которые проис- 
ходят на океаническом дне, в 
действии. 

Статья ученых появилась в 
журнале ОеорЬузісаІ Кеѵіеѵѵ 
Ьейегз, а ее краткое изложе- 
ние приводится на сайте уни- 
верситета Рочестера - его со- 
трудники принимали участие 
в работе. 





Р&=зор СМИ 503. 839.1 035 


Миру грозит эпидемия 
«свиной истерии» 


Миру гораздо в боль- 
шей степени угрожа- 
ет паника и истерия, 
раздуваемая в связи 
с выявлением новых 
случаев заражения 
людей, так называе- 
мым, свиным грип- 
пом (А/Н1Ш), неже- 
ли сама болезнь 


м 


иру гораздо в большей сте- 
пени угрожает паника и ис- 
терия, раздуваемая в связи с 
выявлением новых случаев заражения лю- 
дей, так называемым, свиным гриппом (А/ 
НШ1), нежели сама болезнь, утверждают 
ряд американских экспертов и СМИ. 
«Пандемия страха - нечто более сильное, 
чем вирусная инфекция», - заявил в сво- 
ем блоге на сайте телеканала РОХ №\ѵз 
известный эксперт-вирусолог профессор 
Марк Сигел. 

«Множество, так называемых, «случаев 
гриппа» объявляются просто напуганны- 
ми людьми с насморком. Становится все 
более очевидным, что вирус НШ1 явля- 
ется достаточно мягким, хотя и новым, 
вопреки очковтирательству (о его сверхо- 
пасности). «Нынешние страхи по поводу 
свиного гриппа изображают его смертель- 
ную опасность гораздо более преувели- 
ченно в сравнении с реальностью», - счи- 
тает исследователь эпидемий вирусных 
инфекций. 

По его оценке, распространяемость виру- 
са вовсе не так массова и скоротечна, как 
это выглядит со страниц СМИ, сделавших 
вспышку свиного гриппа мировой «топ- 
ньюс», тем самым усилив панику среди 



населения разных стран. 

Он напомнил, что ни первая известная 
вспышка свиного гриппа в 1976 году, ни 
пандемия птичьего гриппа в 2006 году не 
были столь смертоносными, как это пре- 
подносилось и воспринималось на уровне 
массового сознания. 

Жертвы лечения 

Смерть одного-единственного армейского 
новобранца в 1976 году и обнаружение 
вируса в крови еще 500 контрактников, 
которые никогда не заболели, вызвала 
национальную панику и вакцинацию 40 
миллионов американцев. 

Теперь эксперты говорят, что почти в тыся- 
че случаях тогдашняя вакцинация связы- 
вается с такими негативными последстви- 
ями, как паралич. Сенатор-республиканец 
Рон Пол в эфире С№4 напомнил, что в 
результате паники в 1976 году лишь один 
погиб непосредственно от гриппа, а еще 
26 жертв были на счету обязательной вак- 
цинации, за которую проголосовал тогда 
перепуганный Конгресс. 

«Опасность сейчас также явно раздута. 
В стране налицо массовая истерия, не со- 


Итак станьте, препоясав чресла ваши истиною 
и облекшись в броню праведности, и обув ноги 
в готовность благовествовать мир. 

Ефесянам 6: 1 4- 1 5 


Если вы нуждаетесь в... 
спасении, поддержке или общении, 

Церковь Благовестие 
приглашает на служение. 

Воскресение 1 ЮОрт, Пятница 7:00р т 



( 360 ) 909-2378 


Шгеж Ѵапсоиѵег ѴіпеуагН СНигсЬ 
1 207 Е Кезегѵе §1. Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98661 


ответствующая угрозе», - заявил Пол. В 
Нью-Йорке приемные покои госпиталей 
теперь переполнены и теми, кто опасается 
вируса и пришел провериться «на всякий 
случай». 

«Я провел около четырех часов в живой 
очереди в госпитале, опасаясь, что болен 
страшным гриппом. К счастью, мне ска- 
зали, что у меня обычная простуда и на 
следующий день я отправился на работу 
вместо больничной койки», - сказал РИА 
Новости житель Бронкса. 

Студентам колледжей мегаполиса рассы- 
лают успокаивающие инструкции, реко- 
мендующие просто чаще мыть руки и не 
паниковать в случае появления простуд- 
ных симптомов. Обязательной вакцина- 
ции в городе, к счастью, не объявляют, 
а в Нью-Йоркском метро пока не носят 
марлевых повязок. 

Сколько стоит паника 

Власти США намерены направить на 
борьбу с угрозой пандемии 1,5 миллиарда 
долларов. Президент страны Барак Обама 
призвал нацию мыть руки, а его вице- 
президент Джо Байден пошел дальше, 
заявив, что надо воздержаться от поездок 
в самолетах, поездах и избегать массовых 
контактов. Акции авиаперевозчиков и тур- 
компаний, соответ- 
ственно, просели 
на таких рекомен- 
дациях сверху, три 
крупнейших авиа- 
компании США 
объявили о резком 
сокращении рей- 
сов в Мексику. 

«Паника вокруг 
свиного гриппа распространяется гораздо 
быстрее вируса. Несмотря на очевидный 
факт, что смертельная опасность свино- 
го гриппа многократно ниже привычного 
гриппа, правительства мира действуют 
так, словно наступил час Армагеддона», - 
сообщается на сайте радиостанции Ргізоп 
РІапеІ. 

В США уже раздаются призывы к Обаме 
закрыть границу с Мексикой «ради спа- 
сения нации». Несмотря на официальные 
данные о том, что свиной грипп не пере- 
дается с мясом свиней, в Египте разру- 
шают свинофермы, многие страны ввели 


временные ограничения на импорт амери- 
канской и мексиканской свинины. 

«Это тоже своего рода истерия», - заметил 
доктор Сигел. 

По оценке газеты \Ѵа11 Бігееі Іоитаі, 
убытки американских производителей 
свинины из-за паники на потребитель- 
ском рынке составят в апреле-июне около 
270 миллионов долларов. 

Интернет-эпидемия 

Массовое кликушество в связи с заболе- 
ванием, фатальными жертвами которого в 
мире стали около двух десятков человек 

- жителей стран с низким уровнем меди- 
цины, породило множество самых неве- 
роятных «теорий заговоров», быстро рас- 
пространяемых через Интернет. 

Возник своего рода феномен «интернет- 
эпидемии». 

«Шанс, что сейчас, когда ты читаешь это, 
на твоих руках присутствует вирус свино- 
го гриппа, чрезвычайно близок к нулю», 

- пишут блоггеры, не потерявшие чувство 
юмора. 

В виртуальном пространстве блуждают 
версии, приписывающие создание «ги- 
бельного вируса» самым различным «тем- 
ным силам» - от американских фармацев- 
тических гигантов и ЦРУ, до «терорриста 
N1» Усамы бен 
Ладена, мекси- 
канских нар- 
кокартелей, 
вездесущих из- 
раильтян и даже 
пришельцев из 
космоса. 
«Социальные 
веб-медиа, как 
Тѵѵіпег и РасеЬоок, которые прежде за- 
рекомендовали себя как сила добра, до- 
ставляющая оперативную информацию 
людям, сейчас стали почвой для распро- 
странения теорий заговоров», - отмечает 
газета ТЬе ТесЬ НегаЫ. 

Всемирная организация здравоохранения 
в субботу заявила, что число подтвердив- 
шихся случаев заражения людей гриппом 
А/НШ1, который известен также как сви- 
ной грипп, в мире возросло до 615. Тем 
не менее вирус не имеет устойчивого 
распространения за пределами северной 
Америки, отметила ВОЗ. 


«Паника вокруг свиного гриппа рас- 
пространяется гораздо быстрее вируса. 
Несмотря на очевидный факт, что смер- 
тельная 'опасность свиного гриппа мно- 
гократно ниже привычного гриппа, пра- 
вительства мира действуют так, словно 
наступил час Армагеддона» 


Вирус ШШ начал мутировать 


Случаи мутации вируса А/ 
НШ1 отмечены в Мекси- 
ке, изменившийся вирус 
способен привести к но- 
вым вспышкам гриппа, 
он более агрессивен, чем 
нынешний. 

И В Мексике отмечены 
случаи, когда имму- 
нофлюоресценция (ме- 
тод определения количества 
антител или антигенов в 
тканевом срезе) определяет 
нам вирус А, но не указыва- 
ет какой это подтип. Анало- 
гичные случаи зарегистри- 
рованы нашими коллегами в 
США и Канаде», - сообщил 
журналистам директор На- 
ционального Центра эпиде- 
миологии и контроля болез- 
ней Мигель Анхель Лесана. 
Он не исключил возможно- 


сти, что новый вирус может 
быть более агрессивным 
по сравнению с вирусом А/ 
НШ1. 

«Мы сейчас проводит серию 
биоиспытаний, которые по- 
зволят нам получить закон- 
ченную последовательность 
гена вируса и тем самым 
подтвердить или опровер- 
гнуть наши предположе- 
ния», - отметил мексикан- 
ский ученый. 

В свою очередь министр 
здравоохранения Мекси- 
ки Хосе Анхель Кордова 
заявил, что мутация вируса 
гриппа А/Н1Ш намного се- 
рьезнее вируса СПИДа. 
Руководство ВОЗ заявило 
в среду, что ее ученые на 
следующей неделе прове- 
дут исследования гипотезы, 
высказанной австралийским 


вирусологом Адрианом Гиб- 
ссом (Асіпап ОіЬзз). Ученый 
предположил, что вирус А/ 
НШ1 является «творением 
рук человеческих». 

Гиббс утверждает, что ге- 
нетические характеристики 
вируса А/НШ1 показывают, 
что он был получен в одной 
из научных лабораторий. 
Вместе с тем американский 
Центр контроля и предупре- 
ждения болезней в Атланте 
заявил, что «на сегодняш- 
ний день нет убедительных 
доказательств, подтвержда- 
ющих данную гипотезу». 
Согласно последним дан- 
ным, в Мексике официально 
подтверждено заражение 
2,656 тысячи человек виру- 
сом А/НШ1, 64 заболевших 
умерли. 


Чеснок против паники 


Волна эпидемии гриппа 
и ОРВИ, захлестнувшая 
Украину, вызвала лихо- 
радку как в обществе, так 
и в политике, пишет кор- 
респондент Ргапкііігіег 
АН^ешеіпе 2екип§ Конрад 
Шуллер. 

П осле того как на днях 
Минздрав Украины объ- 
явил, что в стране в настоя- 
щее время зафиксировано 
до 255 тыс. случаев забо- 
леваний с гриппоподобны- 
ми симптомами, украинцы 
устремились в аптеки, хотя 
до сих пор неясно, идет ли 
речь о вирусе гриппа А/ 
НШ1 или о сезонном пре- 
вышении эпидемического 
порога. Многие прибегают к 
старым проверенным сред- 
ствам народной медицины: 
чесноку, луку и лимону. 
«Политики всех мастей, - 


продолжает Шуллер, - вос- 
пользовались возможностью 
в преддверии январских 
президентских выборов по- 
зиционировать себя как ис- 
тинных кризисных менед- 
жеров». Президент Ющенко, 
который, согласно опросам, 
имеет практически нулевые 
шансы на переизбрание, за- 
говорил об «угрозе нацио- 
нальной безопасности» и 
призвал ЕС, США, Россию 
и других соседей помочь 
Украине. Виктор Янукович, 
лидирующий в списке кан- 
дидатов на высший государ- 
ственный пост, потребовал 
отставки министра здраво- 
охранения, заявив: если па- 
ника доберется до столицы, 
в этом будет виновато пра- 
вительство. 

Глава кабмина Юлия Тимо- 
шенко, следующая за Януко- 
вичем в рейтинге популяр- 


ности, развернула бурную 
деятельность: правитель- 

ство принимает карантин- 
ные меры и закрывает шко- 
лы. Тимошенко призвала 
сограждан шить маски, а 
также пригрозила тем ап- 
текам, которые завышают 
цены на противовирусные 
препараты прокурорскими 
проверками. 

Как отмечает журналист, 
кандидаты в президенты, 
кроме всего прочего, успе- 
вают обвинять друг друга 
в разжигании паники. И 
только спикер Верховной 
рады Литвин, который так- 
же претендует на высший 
государственный пост, 
дает позитивные прогнозы: 
«Эпидемия гриппа в нашей 
стране закончится, как толь- 
ко подойдет к концу предвы- 
борная кампания». 


В КАЖДЫЙ ДОМ 


ШГВ 


У лидера КНДР есть целых 
6 бронепоездов, 
выяснили СМИ 

Бессменный лидер КНДР Ким Чен Ир имеет 
в своем распоряжении целых 6 личных по- 
ездов, состоящих в общей сложности из 90 
бронированных вагонов с фешенебельной 
внутренней отделкой, пишет ТЬе Типе* со 
ссылкой на просочившиеся в южнокорей- 
ские СМИ разведданные. 

С огласно этим данным, специально для «вели- 
кого руководителя» и его ближайшего окру- 
жения функционируют 19 железнодорожных 
станций, а сами бронепоезда оборудованы спе- 
циальными залами для приемов и конференций 
роскошными жилыми комнатами и спутниковой 
связью, сообщает ІпоРгезяа.ги. 

Составы используются для перевозки Ким Чен 
Ира из его пхеньянской резиденции в секретное 
горное убежище и обратно. Однако их основ- 
ное предназначение - доставка вождя на заводы 
и военные объекты, где он регулярно бывает с 
инспекциями. Пути проложены и до границы с 
Китаем - этим маршрутом Ким Чен Ир пользу- 
ется во время редких зарубежных поездок, пи- 
шет британская газета. 

Ранее было известно, что северокорейский ли- 
дер из-за боязни летать самолетами и покуше- 
ний на свою жизнь передвигается по стране и, 
изредка, в зарубежные поездки, исключительно 
на личном бронепоезде. Но о том, что таких 
спецбронепоездов у него несколько, сообщает- 
ся впервые. 


Супер - яблоки 

Ученые создают 
супер-яблоки: они 
не будут гнить месяцами 

Хорошо известные своими полезными свой- 
ствами яблоки имеют единственный недоста- 
ток - они быстро сморщиваются и перестают 
быть хрустящими, но теперь австралийские 
ученые утверждают, что решили и эту про- 
блему, сообщает сайт ІпоРге**а.ги со ссыл- 
кой на ТЬе Іпсіереініепі. 



Н а протяжении последних 20 лет ученые 
австралийской правительственной орга- 
низации Сіиеепчіапсі Ргітагу Іпсінчіпеч аікі 
РізЬегіез (0Р1Р) разрабатывали новый вид яблок, 
способных сохранять свежесть в течение не- 
скольких месяцев. И хотя его название - К.8103- 
130 - не столь благозвучно, как у привычных со- 
ртов, ученые называют его «лучшим яблоком в 
мире» благодаря сладости и способности долго 
сохранять свежесть, пишет британская газета. 
По словам ученых, яблоко ярко-красного цвета 
остается хрустящим до 14 дней при хранении в 
вазе для фруктов, а в холодильнике оно сохра- 
няет свои свойства в течение четырех месяцев. 
Теперь правительство австралийского штата 
Квинсленд ищет коммерческого партнера и на- 
деется начать продавать новый фрукт уже в бу- 
дущем году. 

Новый вид получен не в результате генетиче- 
ской модификации, а традиционным методом 
с использованием гена азиатских яблок со- 
рта Маіиз ПогіЬипсІа, продемонстрировавшего 
устойчивость к парше яблок. 


ОЬ=зор СМИ 
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Дети и знание языка 




Новорожденные младенцы способ- 
ны воспроизводить в плаче интонации 
родного языка, пишет 8сіепсе №тѵ* со 
ссылкой на статью, опубликованную 
в журнале Сиггепі Віо1о§у. Исследо- 
вание под руководством антрополога 
Кэтлин Вермке проводилось в Вюрц- 
бургском университете, Германия. 

В эксперименте принимали участие 
60 здоровых новорожденных, 30 из 
франкоязычных, 30 из немецкоя- 
зычных семей. Исследователи записа- 
ли 2,5 тыс. плачей, когда детям меняют 
подгузник, когда они голодны и т.п. В 
половине случаев им удалось четко уста- 
новить связь между особенностями дет- 
ского плача и интонациями родного языка 
ребенка. Дети из немецких семей начина- 
ли плакать на высоких тонах и заканчи- 
вали более низкими, дети из французских 
семей наоборот повышали тон по мере 
нарастания плача. 

Ученые указывают на то, что знаком- 



ство со звуками родного языка ребенок 
начинает уже на последних месяцах бере- 
менности, поскольку он слышит, что про- 
исходит вне утробы. Давно известно, что 
дети с рождения отличают голос матери 
от голосов других людей, а также отлича- 
ют родной язык от других языков. Теперь 
же ясно, что дети также пытаются копи- 
ровать родную речь с самого рождения. 

Как рассказывает «Вокруг Света», спо- 


собность еще не рожденного ребенка 
воспринимать звуки развивается уже 
на 19 неделе беременности. Первые 
«ответы» на звуковые сигналы были 
получены на двадцать третьей не- 
деле - младенцы начинают реагиро- 
вать на стимулы частотой 500 Гц, на 
двадцать седьмой неделе - 100-500 
Г ц, на тридцать первой неделе разви- 
тия — 100-3000 Гц. Если вместо оди- 
ночных импульсов частотой 80-2000 
Гц запускают серию из десяти им- 
пульсов, продолжительность кото- 
рых составляет две секунды, то уже 
на двадцатой неделе возможно наблюдать 
реакцию плода - он начинает двигаться 
интенсивнее. Эти особенности активно 
используют сторонники пренатального 
воспитания. Они считают, что «музы- 
кальное воспитание» хоть и не формиру- 
ет музыкальный вкус, однако оказывает 
позитивное влияние на сенсомоторное, 
языковое, эмоциональное, социальное и 
физическое развитие малыша. 


МІСпеѵѵз.сот 


11-летняя невеста родила прямо на свадьбе 


11-летняя девочка стала матерью. 
Роды начались прямо во время свадь- 
бы с юным женихом. 

Кордеза Желязкова была доставлена в 
больницу в свадебном платье и диадеме. 
Там на свет появилась малютка-дочь, ко- 
торую назвали Виолета. 

Школьница из городка Сливен в Болга- 
рии забеременела всего через две недели 
после того, как ей исполнилось 1 1 лет. 

Во время родов возле нее находился 1 9- 
летний муж Желязко Димитров. 

«Я больше не собираюсь играть в 
игрушки - у меня теперь новая обязан- 
ность, - сообщила Кордеза британскому 
изданию газеты Ыеѵѵ§ об (Не ХѴогІсі. - Она 
такая красивая, я ее очень люблю. Вио- 
лета - ребенок, а мне, видимо, пора по- 
взрослеть. В школу я не вернусь, ведь я 
теперь мама». 

Кордеза встретилась с Желязко на игро- 
вой площадке своей цыганской школы, он 
спас ее от хулиганов. 

Кордеза признается: «У нас не было 
занятий по половому воспитанию, и я не 



ч 



знаю, как забеременела. У меня прежде 
не было приятеля, и я никогда не слышал 
о презервативах. Я вообще не знала, что 
беременна, пока бабушка не обратила 
внимание на то, что я сильно поправи- 
лась. Я же думала, что ем слишком много 


гамбургеров». 

Пару соединили узами брака в ходе 
традиционной цыганской свадьбы. Одна- 
ко Желязко, по законам Болгарии, грозит 
до шести лет тюрьмы за совращение не- 
совершеннолетней. 


Кровосмесительные браки 

угрожают арабскому будущему 


Правительство Саудовской 
Аравии, хотя и с очень боль- 
шим опозданием, осознало 
опасность традиции браков 
между двоюродными бра- 
тьями и сестрами, которая 
является основной причи- 
ной распространения на- 
следственных заболеваний, 
патологий и уродств на тер- 
ритории королевства. 

В 2004 году власти страны 
ввели обязательное те- 
стирование перед заклю- 
чением брака. С этой целью 
были построены три медицин- 
ских центра в Джедде. В слу- 
чае, если у одного из будущих 
супругов находят признаки 
наследственного заболевания, 
паре предоставляется полная 
информация о болезни и воз- 
можных последствиях для 
потомства. Врачи, однако, не 
могут повлиять на решение о 
заключении брака. 

Собранная врачами стати- 


стика, тем не менее, носит 
отрезвляющий характер. Из 
488 тысяч человек, протести- 
рованных в 2007 году, 2375 
определены как находящие- 
ся « в высшей категории ри- 
ска». Несмотря на это 90% 
предупрежденных врачами 
саудовцев приняли решение о 
заключении брака. 

Наиболее распространенны- 
ми заболеваниями являются 
наследственная анемия, ано- 
малии эритроцита (серпо- 
видной клетки). Наибольшее 
количество наследственных 
аномалий выявлено у насе- 
ления традиционно консерва- 
тивных и закрытых внутрен- 
них районов королевства. В то 
же время, в портовой Джедде 
обнаружено множество слу- 
чаев СПИДа и гепатита, ко- 
торый саудовские мужчины 
«подхватили» во время загра- 
ничных путешествий после 
полового контакта с прости- 
тутками. МІСпеѵѵз.сот 


Арабкам запретили 
восстанввление 
девственности по-китайски 


Знатные толкователи ислама 
из саудовской Международной 
Академии Исламской Юри- 
спруденции подтвердили , что 
операции по восстановлению 
девственности являются «ха- 
рам», или грубым нарушением 
принятых в мусульманском 
обществе норм. 

В вердикте Академии гово- 
рится: «Не разрешается ис- 
кусственное восстановление 
девственной плевы, разрушенной 
в результате аморального акта, 
с тем, чтобы воспрепятствовать 
распространению аморальности». 
Однако, как и во многих других 
случаях, ученые вспомнили, что 
Аллах милосерден и разрешили 
восстановление девственности, 
нарушенной в результате «несчаст- 
ного случая или изнасилования». 
При эдо'м деликатная процедура 
может осуществляться исключи- 


тельно докторами женского пола, 
которые перед ее осуществлением 
должны удостовериться в том, что 
пациентка не беременна. 

Проблема искусственного восста- 
новления девственности мучит 
исламский мир на протяжении 
последнего года. Причиной яв- 
ляется то, что хитроумные ки- 
тайские бизнесмены, нащупав 
«золотую жилу» начали массовую 
поставку на Ближний Восток ис- 
кусственных плев, что позволяет 
женщинам в первую брачную 
ночь симулировать кровотечение. 
Египетские религиозные деятели, 
решив не ломать себе голову над 
столь интимным и малопонятным 
для мужчин вопросом, постано- 
вили, что операции по восстанов- 
лению девственности являются 
законными. Исламская Академия 
Юриспруденции, однако, данное 
постановление признала ошибоч- 


ным. 


МІСпеѵѵз.сот 
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«Македонский Раскольников» убил четырех 

старушек, зачитавшись Достоевским 
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с сЗ= 3 ноября по 1=3 декабря, сЗООЧ 


Полиция Македонии 
арестовала молодого 
мужчину, которого по- 
дозревают в серийных 
убийствах старушек. 

П о предварительной 
информации, пре- 
ступник был поклонни- 
ком творчества Федора 
Достоевского, а потому 
сознательно копировал 
образ «идейного убий- 
цы» Родиона Расколь- 
никова. Все убийства, 
инкриминируемые 28- 
летнему Виктору Кара- 
маркову, совершались 
в период с марта по 
I октябрь 2009 года, пи- 


шет газета «Известия» 
со ссылкой на А§епсе 
Ргапсе-Ргеззе. По дан- 
ным следователей, Ка- 
рамарков подозревается 
в жестоких убийствах, 
которые мировая прес- 
са уже окрестила «пре- 
ступлением по Досто- 
евскому». По меньшей 
мере четырех женщин в 
возрасте от 69 до 83 лет 
злоумышленник убил, а 
еще трех жертв пытался 
убить. После своего аре- 
ста в минувшую субботу 
Карамарков был опо- 
знан, сообщает РохМеѵѵз. 
сот. «Второй Расколь- 
ников», вероятно, наугад 


выбирал своих будущих 
жертв, считает министр 
внутренних дел Македо- 
нии Джордана Янкуло- 
ска. Он стучался к ним в 
дверь, умоляя их подать 
ему на лечение его боль- 
ной матери, а затем хлад- 
нокровно наносил удар 
обернутым в фольгу то- 
пором, попадая в заты- 
лочную область «ничего 
не ведающих старушек». 
После совершения «чер- 
ного дела» Карамарков, 
предположительно, вхо- 
дил в дом и забирал из 
него все драгоценности 
и деньги. Примечатель- 
но, что характеристика 


подозреваемого, кото- 
рая прозвучала во время 
беседы журналистов с 
Янкулоска, выглядела 
следующим образом: 
«Наркоман, который об- 
ладает высоким интел- 
лектом, читал Достоев- 
ского и показывал одни 
из лучших результатов 
в классе во время обуче- 
ния в старшей школе». 

В том случае, если 
Виктор Карамарков бу- 
дет признан виновным 
в совершении серии 
убийств, ему грозит по- 
жизненное тюремное за- 
ключение. 
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Что это за болезнь? 


Елена Хениган 


Синдром внезапной 
смерти младенцев ($ш$) 


Синдром внезапной смерти младен- 
цев, иначе 8ГО8 (известный также как 
«смерть в колыбели») явление, к сожале- 
нию, весьма распространенное. На тыся- 
чу новорожденных приходится от одного 
до четырех случаев 8ГО8 . 

Ч аще всего умирают дети в возрасте 
от двух до четырех месяцев, причем 
особая активность 8Ю8 наблюдает- 
ся более в зимние и осенние месяцы, чем в 
теплое время года. А еще 8ГО8 чаще пора- 
жает мальчиков, чем девочек. 

Несмотря на то, что ученые и медики еще 
с шестидесятых годов двадцатого века ак- 
тивно собирают факты о 8ГО8, тайна смер- 
ти младенцев до сих пор остается не разга- 
данной. Ситуация как правило повторяется: 
еще недавно совершенно здоровый ребе- 
нок, обеспеченный необходимым уходом 
и любовью со стороны родителей, вдруг 
умирает. Никакие посмертные экспертизы 
не помогают понять, почему же это произо- 
шло. 

Ранее предполагалось, что 8Ш8 может 
быть вызван такими моментами, как: при- 
давливание ребенка матерью, спящей око- 
ло, или подушкой, перегревом, вдыханием 
рвотных масс, психоэмоциональным стрес- 
сом, инфекциями. Однако, проверяясь, все 
эти предположения оказались несостоя- 
тельными и были отвергнуты. 

В 1992 году американская академия пе- 
диатрии, основываясь на исследованиях, 
проведенных в Европе, Австралии и Новой 
Зеландии, выпустила рекомендации класть 
здоровых младенцев спать на спине или 
на боку, в 1994 году рекомендации были 
пересмотрены с акцентом на положении 
ребенка на спине, после чего распростра- 
ненность 8Ш8 снизилась. 

Рекомендации американских педиатров по 
уходу за младенцами благодаря телевиде- 
нию, радио и прессе были донесены до мо- 
лодых родителей. Через два года был про- 


веден телефонный опрос родителей и нянь. 
Всего в исследовании участвовало 1000 
человек. При повторном опросе, проведен- 
ном после рекламы в средствах массовой 
информации, выяснилось, что детей стали 
правильно укладывать спать значительно 
чаще. Так, процент правильно уложенных 
детей возрос с 17 до 58 среди белого насе- 
ления, и с 17 до 3 1 среди чернокожих. 

Оговоримся сразу, что речь идет о тех де- 
тях, которые еще сами не переворачивают- 
ся во сне. Понятно, что переворачивать всю 
ночь на спину ребенка, который достаточно 
свободно перемещается в своей кроватке, 
не оправдано. Это просто не имеет смысла. 

8ГО8 не возникает вследствие удушья под 
одеялом, прививки или асфиксии при попа- 
дании в дыхательные пути инородного тела 
и не заразен. Существует множество тео- 
рий, но ни одна из них не доказана и при- 
чина этого синдрома остается неизвестной. 
Согласно превалирующей концепции, ее 
следует искать в нарушении сна. Предпо- 
ложена также связь с врожденными физио- 
логическими изменениями. Внешне такие 
дети выглядят здоровыми и ведут себя, как 
и все остальные, но отличаются несовер- 
шенством регулирующей дыхание систе- 
мы. У каждого человека в мозге существует 
центр, который регулирует дыхание и под- 
держивает нормальный уровень кислорода 
в крови. Когда он падает или чрезмерно по- 
вышается содержание в крови углекислого 
газа (это происходит, когда человек пере- 
стает дышать или сдерживает дыхание), 
контролирующий центр автоматически пе- 
рестает стимулировать дыхание. Казалось 
бы, этот защитный механизм должен про- 
должать работать и во время глубокого сна. 
Однако у некоторых детей по неизвестной 
причине дыхание автомагически не возоб- 
новляется. 

Профилактика 

1 .Укладывать ребенка спать НА СПИНУ! 


В 1991 г. новозеландские исследовате- 
ли опубликовали более полный анализ, 
касающийся детей - жертв 8Ш8, и усло- 
вий его возникновения. Было установле- 
но, что у детей, которые спят на животе, 
вдвое больше шансов умереть от 8ГО8. 
Органы здравоохранения США поначалу 
были осторожны, не желая высказывать 
преждевременные предостережения, и не 
пожалели времени на проверку этих вы- 
водов. В 1992 г. комиссия из Американ- 
ской педиатрической академии, тщательно 
проанализировав имеющиеся данные, сде- 
лала вывод: поскольку учеными многих 
стран выявлена определенная взаимосвязь 
этих фактов, благоразумнее до получения 
новых данных рекомендовать укладывать 
детей спать на спину. 

Почему такое положение понижает риск 
8ГО8, неизвестно. Согласно одному мне- 
нию, причина в том, что так дети меньше 
перегреваются - облегчается выделение 
тепла внутренними органами.. Возможно 
также, что, когда ребенок спит лицом вниз, 
давлением его головы на мягкую поверх- 
ность вокруг лица образуется полость, в 
которой скапливается углекислый газ с воз- 
можностью вдыхания его ребенком. 

2. Укладывать ребенка на плотный матрац 
без подушки 

3. Не использовать одеяло (вместо одеяла 
рекомендуется потеплее одеть ребёнка на 
ночь) 

4. Если используется одеяло, класть ре- 
бенка в ногах кровати (чтобы ему некуда 
было сползать под одеяло) 

5. Стремиться к тому, чтобы ребенок спал 
в собственной кроватке, но в одной комнате 
с родителями 

6. Не перегревать и не переохлаждать ре- 
бенка, не пеленать его слишком туго 

7. Не курить в помещении, где находится 
ребенок 

8. Избегать воздействия на ребенка резких 
запахов, звуков, световых раздражителей. 



прежде всего, во время его сна (в том чис- 
ле, дневного) 

9. Стремиться сохранить по мере возмож- 
ности естественное вскармливание ребенка 
хотя бы в течение 4 мес. жизни 
Как относиться ко сну ребенка на боку 
В большинстве русскоязычных источни- 
ков информации международные данные 
интерпретируются таким образом, что 
нельзя укладывать детей спать на живот, 
нужно на бочок или на спину. Однако дан- 
ные многих исследований указывают, что 
сон на боку также повышает вероятность 
8ГО8. 

Например, исследование, проведенное в 
Новой Зеландии в 1 997 году, когда об опас- 
ности сна на животе было уже известно, и 
мало кто укладывал детей спать таким об- 
разом, выяснило, что сон на боку также по- 
вышает вероятность 8Ш8 в среднем в 6-7 
раз, а по сравнению с положением на спине 
сон ребенка на боку в среднем вдвое повы- 
шает опасность 8Ш8. 

Будьте здоровы и невредимы! 

Елена Хениган 
( сертифицированный инструктор по ока- 
занию сердечно-лёгочной реанимации , первой 
помощи и проведению классов о распознают и 
сообщении о жестоком обращении с детьми.) 
Источники: ІШр: /Лѵтѵ. асііс. огу. иа/рагепівг' 
ЬоаЬ/зісЬ/05. Іііт, Р. БйІеЪоіИат, Р. Еіетту. 

С/пехресІес/ Аеаік т скіШНатІ. А ) шпМоок /ог 
ргасІіПопегз. .ІоИп Шіеу & $от. 200 7 


АНТИБИОТИКИ И ЗДОРОВЬЕ 

-■'V 


Антибиотики были от- 
крыты в XX веке. И в свое 
время это открытие было 
огромным событием. Су- 
ществует масса болезней, 
с которыми не справиться 
без антибактериальной те- 
рапии. Но антибиотик - это 
серьезный препарат. 


В 


каждом индиви- 
дуальном случае 
нужно взвесить 
все «за» и «про- 
тив» и решить: а так ли он 
необходим в данный момент 
больному? И уж тем более 
нельзя заниматься самолече- 
нием. 

Если без антибактериаль- 
ной терапии не обойтись, 
очень важно сделать правиль- 
ный выбор. Ведь антибиоти- 
ки приносят не меньше вреда, 
чем пользы. На них уже вы- 
росло не одно поколение, и вот 
результат: у нас практически 


не рождается здоровых детей, 
у большинства из них дис- 
бактериоз, сорвана иммунная 
система, имеется неусваивае- 
мость тех или иных продук- 
тов. Антибиотики постоянно 
меняются, совершенствуют- 
ся: сейчас существует уже не- 
сколько поколений препарата. 
Часто двухлетнему крохе врач 
назначает антибиотик четвер- 
того поколения. 

Это неправильно, хотя бы 
потому, что все новейшие 
антибиотики достаточно при- 
нять один раз в день. Если 
ребенку однократно дать пре- 
парат, который целые сутки 
будет выводиться из организ- 
ма, напрягать почки, то ниче- 
го хорошего из этого не вый- 
дет. Детям лучше принимать 
те лекарства, которые можно 
давать дробно. 

Мало того, принимая по 
пустяковым случаям сильные 
антибиотики, мы стреляем из 


пушки по воробьям. Вдруг 
в будущем, чего доброго, 
действительно понадобится 
мощное оружие - сильный ан- 
тибиотик? А он уже не будет 
эффективен. Всегда желатель- 
но оставлять резерв. 

Есть еще один момент, ко- 
торый обычно при самолече- 
нии не учитывается. Каждый 
антибиотик имеет свой спектр 
действия, то есть к тому или 
иному препарату чувстви- 
тельны только те или иные 
бактерии. Если у вас, допу- 
стим, урологическое заболе- 
вание - цистит, то антибиотик 
широкого спектра действия 
(например, цефалоспари- 
нового ряда) принимать не 
стоит. Для этого существуют 
специфические урогениталь- 
ные лекарства. Только врач 
должен решать, что именно 
назначить. Одни лекарства 
избирательно действуют 
на кишечную инфекцию, а 
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Приверженцы народной медицины и гомеопатии считают, что 
антибиотики разрушительно действуют на иммунную систему и 
весь организм. Люди же деловые и практичные, у которых каждая 
минута на счету, предпочитают при малейшем повышении темпе- 
ратуры принять сильный антибиотик. Быстро и надежно: три дня 
- и снова в строю! По мнению врачей, оба варианта - крайности, 
которые чреваты опасными последствиями. 


другие работают при забо- 
леваниях бронхо-легочной 
системы. 

И, наконец, последнее. 
Прием любого антибиотика 
ведет к дисбактериозу ки- 
шечной флоры. Поэтому к 
5-7 дню их приема необходи- 
мо начать пить пробиотики, 
которые содержат бифидо- и 
лактобактерии. Курс должен 
составлять не менее 10-14 
дней. Иначе у вас к 50 годам 
или даже раньше начнутся 
большие проблемы с кишеч- 
ником. 

Кстати, эти препараты 
многие врачи рекомендуют в 
качестве профилактического 
средства в период эпидемий 
- вместо интерферона. Когда 
вы чувствуете, что начинаете 
заболевать ОРЗ, капайте в нос 
разведенный пробиотик (один 
к одному) или смазывайте 
миндалины неразведенным 


средством. Как правило, до- 
статочно трех-четырех дней. 

И не думайте, что анти- 
биотики, которые вводятся 
внутримышечно, не влияют 
на флору кишечника. Просто 
они начинают разрушать ее 
не на 5-й, как в случае приема 
таблеток, а на 7-й день. Ведь 
они всасываются в кровь и 
разносятся по всему организ- 
му. К тому же в результате 
уколов могут появиться дру- 
гие осложнения, в виде гриб- 
кового стоматита, например. 

Если у вас симптомы грип- 
па, и температура держится 
уже 5 дней, тогда стоит поду- 
мать об антибиотиках, чтобы 
не присоединилась вторичная 
инфекций. Ведь известно, что 
у нас в организме “дремлет” 
много микроорганизмов. А 
когда вы простужаетесь, то 
у вас ослабевает иммунитет, 
и бактерии активизируются. 


Если организм сможет их по- 
бороть, то все в порядке. А 
если нет, тогда ОРЗ выльется 
в вирусно-бактериальную ин- 
фекцию. И без антибиотиков 
уже не обойтись. 

Курс антибактериальной 
терапии, как правило, состав- 
ляет 7 дней, максимум - две 
недели. Потом наступает при- 
выкание. И если болезнь не 
отступила, антибиотик нужно 
поменять на более сильный. 
Также следует поступить, 
если новая вспышка заболе- 
вания наступила через месяц 
или раньше. 

Всегда согласовывайте 
прием антибиотиков с опыт- 
ным врачом. Помните, что это 
серьезное средство, которое 
может быть и полезным, и 
опасным одновременно. 

Лилиана Локацкая 


В КАЖДЫЙ ДОМ 



«Я вся такая непредска- 
зуемая, вся такая вне- 
запная», - хотя бы иногда 
так может о себе сказать 
любая женщина. 

ужчины загадоч- 
но улыбаются 
и обвиняют женщин в 
непостоянстве, взбалмош- 
ности и прочих грехах. Но 
весь парадокс несходства 
полов (согласитесь, в этом 
и заключается главная пре- 
лесть) в разном гормональ- 
ном фоне. Чем же обязаны 
мы этим химическим 
веществам, которые выра- 
батываются в эндокринных 
железах? Практически всей 
гаммой чувств: от любви 
до ненависти, от апатии до 
прилива энергии и желания 
свернуть горы.Надо ска- 
зать, что сами гормоны су- 
ществуют в строгой иерар- 
хии. Так, руководит всем, 
расположенный в головном 
мозге, гипофиз. Именно он 
при помощи специальных 
гормонов командует рабо- 
той щитовидки, яичников, 
надпочечников. 

Весенне-осенняя депрес- 
сия. 

Эпифиз, тоже находящийся 
в головном мозге, выраба- 
тывает мелатонин - гормон, 
недостаток которого, приво- 
дит к сезонной депрессии и 
проблемам со сном. Ученые 
установили, что выработ- 
ка мелатонина напрямую 
связана с длиной светового 
дня и замедляется с его уко- 
рочением. Искусственное 
освещение заставляет мозг 
работать в ночном режиме, 
уменьшая выработку ме- 
латонина. Как результат - 
нарушение сна, усталость, 
подавленное депрессивное 
состояние. Сразу стано- 
вится понятен оптимизм 
южных народов: все эти 
мексикано-бразильские 
страсти. Эх, их бы донам 
педро нашу зиму. . .Как вы- 
ход, врачи советуют чаще 
прогуливаться на свежем 
воздухе. Регулярный моци- 
он вполне способен вернуть 
оптимизм. 

Адреналиновая бессон- 
ница. 

Про адреналин слышали 
все. И даже знают, что это 
то, ради чего экстремалы 
ныряют с акулами, прыгают 
с небоскребов, в общем, 
рискуют жизнью, как могут. 
Действительно, адрена- 


лин, вырабатываемый в 
надпочечниках, называ- 
ют «гормоном стресса». 

Это связано с тем, что 
этот гормон, отвечающий 
за поддержание обмена 
веществ, особенно активно 
выделяется во время стрес- 
са. . . и влюбленности. Как 
следствие, повышенный 
тонус всего организма и 
бессонница. В такой ситуа- 
ции можно посоветовать 
избегать стрессов. А что 
касается влюбленностей, 
тут каждый решает для 
себя. Иногда и бессонница 
бывает на пользу. 

Эстрогены и прогесте- 
рон. 

Это как раз те гормоны, 
которые делают женщи- 
ну женщиной. Им же мы 
обязаны таким неприятным 
явлением как ПМС (пред- 
менструальный синдром). 
Да, да раздражительность, 
бессонница и потоки слёз, 
которые обрушиваются 
на слабую половину за 
неделю до начала менструа- 
ции - это все «благодаря» 
женским гормонам. Именно 
из-за них женский организм 
за время одного цикла рас- 
качивается, как на качелях. 
В начале цикла, в период 
овуляции, когда из яичника 
появляется яйцеклетка, 
выработка эстрогенов до- 
стигает своего пика, а затем 
резко снижается. Вот такие 
гормональные скачки и 
определяют непред- 
сказуемость жен- 
ской натуры. 

Противо- 
стоять ПМС 
можно с по- 
мощью заня- 
тий спортом, 
благодаря 
которым, в 
организме 
увеличивается 
уровень серото- 
нина - гормона 
счастья, умень- 
шающего симпто- 
мы ПМС. Массаж 
и расслабляющие 
ванны тоже помогают 
сгладить ежемесячные 
страдания. Если же 
они носят довольно 
стойкий характер то, 
лучше обратиться 
к акушеру- 
гинекологу: 
грамотно 
подобран- 
ные гормо- 
нальные 
контрацеп- 


тивы помогут свести на 
нет происки зловредного 
синдрома. 

Щитовидная железа. 

Тироксин и трийодтиро- 
нин - вот гормоны, которые 
в значительной мере 
определяют наш обмен 
веществ и отклонение в 
любую сторону не сулит 
ничего хорошего. Так, если 
в организме имеется их 
нехватка, то обмен веществ 
замедляется: снижается 
пульс и давление, женщина 
набирает вес, мерзнет, ки- 
шечник ленится выполнять 
свою работу. Избыточная 
же выработка гормонов 
щитовидной железы тоже 
не сулит ничего хорошего. 

И хотя обмен веществ уско- 
ряется и женщина худеет, 
это нездоровый процесс: 
не дает покоя бессонница, 
кишечник работает чрез- 
мерно активно, появляются 
сердцебиение, раздражи- 
тельность, плаксивость. 
Весна в самом разгаре и, 
если неполадки в организме 
мешают вам радоваться 
жизни, не откладывая в 
долгий ящик, обратитесь 
к врачу. И возможно уже 
завтра жизнь предстанет 
перед вами в новом радуж- 
ном цвете. Ведь почти все в 
конечном итоге зависит от 
гормонов. 





Женщины тратятся на красоту из-за кризиса 


Кризис заставил людей потуже затянуть 
пояса, экономить на еде, одежде и отдыхе. 
Однако некоторые эксперты наблюдают и 
совершенно противоположные тенденции. 

ак, специалисты исследовательской 
компании Міпіеі, которые проанализи- 
ровали ситуацию на косметическом рынке Ве- 
ликобритании в 2007 и 2008 гг., утверждают, 
что во время экономического спада женщины 
стали больше тратиться на косметику. По их 
данным, объем продаж косметики за этот пе- 
риод увеличился на 7,4% - до 1,2 млн фунтов 
стерлингов. 

При этом особой популярностью среди по- 
купательниц пользуются средства по уходу за 
кожей лица (продажи выросли на 6,7% - до 1 
млн фунтов стерлингов) и женский парфюм 
(4,6% - до 667 млн фунтов стерлингов). 

Эксперты Міпіеі проводят параллель со вре- 
менами Великой депрессии 1930-х гг., когда в 
условиях жесткой конкуренции при приеме на 
работу женщины всячески старались выгля- 
деть привлекательнее пртенденток на такую 
же должность. Потом этот феномен назвали 
«фактором губной помады». 

Как отмечает директор сети магазинов 
$е1(гіс1§е8 Энн Питчер, во время рецессии 
представительницы прекрасного пола выби- 
рают яркие цвета, например, красный. По его 


словам, так они чувствуют себя более уверен- 
но. «Красный цвет стал особенно популярным, 
так как Скарлет Йохансон и Моника Белуччи 
пропагандируют классический голливудский 
стиль в косметике», - добавил Питчер. 

А исполнительный директор консалтинговой 
фирмы МНЕ Кеіаіі Джордж Уоллас отметил, 
что каждая британка в возрасте от 23 до 34 лет 
в сумочке носит косметику приблизительно на 
71 фунт стерлингов ($120). «Женщины поку- 
пают много косметики, чтобы ободрить себя», 
- заключил Уоллас. 

Российские же специалисты, в свою очередь, 
утверждают, что в период кризиса наши соот- 
ечественники стали экономить на всем, кроме 
крепких алкогольных напитков. По данным 
агентства №е1зеп, на спиртное сейчас тратят 
столько же, сколько и в прошлом году, а иногда 
даже больше. Объемы продажи водки в этом 
году в России выросли на 5%, и предполагает- 
ся, что будут расти и дальше. 

Эксперты утверждают, что спрос на алкоголь 
в настоящее время нельзя снизить ни запрета- 
ми, ни повышением цен. Исследователи фон- 
да «Общественное мнение» приводят данные 
опроса: 20% россиян считают, что понизить 
уровень пьянства в России может борьба с 
безработицей. Лишь 5% респондентов выска- 
зались за введение сухого закона, а за повы- 
шение цен - только 4%. 
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Зима - время витамина О 


Впереди зима. Световой день становится все 
короче, и солнца в дневные часы все мень- 
ше и меньше. В ответ наш организм сразу 
начинает ощущать нехватку витамина В, 
которая выражается в большей утомляе- 
мости, боли и ломоте в костях, ослабленном 
аппетите, бессоннице, ухудшении зрения, 
ослаблении иммунитета. 

очему так происходит? И что же 
это за витамин такой, любящий 
солнечную погоду? 

Нехватка витамина О: история болезни 

Еще в XVII столетии было известно детское за- 
болевание рахит. Проявление его выражалось 
в нарушении сна, потливости, раздражитель- 
ности, задержке прорезывания зубов и закры- 
тия родничка. А уж излечивание и вовсе было 
неприятно - таким нелюбимым детьми ры- 
бьим жиром. Про солнечные лучи пока никто 
не догадывался. И лишь в 1913 году польский 
врач Рачинский экспериментальным путем 
выявил влияние солнечных лучей на уменьше- 
ние симптомов рахита у детей. Он определил, 
что эргостерол (элемент, содержащийся в на- 
шей коже) под воздействием солнечных лучей 
превращается в витамин О, при недостатке 
которого у малышей может развиться рахит, 
а у взрослых людей возможны пористость и 
ломкость костей.На сегодняшний день само 
по себе заболевание рахит - достаточно редкое 
явление, однако специалисты утверждают: по- 
сле 30-35 лет костная масса у женщин умень- 
шается приблизительно на 10%, а у мужчин 
- на 5%. И сначала такое уменьшение незамет- 
но, но после 50 лет многие чувствуют: слабеет 
костная структура, и развивается пористость 
костей, что вызывает болевые ощущения. Эти 
боли в костях часто ошибочно принимают за 
отложение солей или ревматические. А ведь 
если понаблюдать, то выяснится, что непри- 
ятные ощущения появляются с наступлением 
зимы у тех людей, которые редко бывают на 
солнце. Летний запас витамина О оказывает- 
ся не слишком большим, и организм начинает 
страдать от его недостатка. Врачи чаще всего 
предписывают в таких случаях прогулки в 
горы, лыжные пробежки, действие ультрафио- 
летовых лучей и прием витамина В. 

Группа витаминов I) 

Витамин Б был открыт в 30-е годы XX века. 
Первые же исследования показали, что он 
играет важнейшую роль в регуляции роста 
костной ткани. Затем была выделена группа 
витаминов О. 


Где искать натуральный витамин О 

Витамин Б содержится во многих продуктах. 
Растительные источники витамина Г) - пе- 
трушка, крапива, люцерна, хвощ; животные 
источники - рыбий жир, яичный желток, сли- 
вочное масло, икра, сыр, молочные продукты. 
Ну и, конечно, ультрафиолетовые солнечные 
лучи, которые насыщают нас через кожу необ- 
ходимым количеством витамина И. 

Значение витамина О 

Хотите иметь крепкие кости и зубы? Обращай- 
тесь к витамину Б, он выполняет в организме 
одну из самых важных задач - обеспечивает 
усвоение кальция и фосфора для формирова- 
ния костной такни и зубов, т.е. поддерживает 
прочность и стабильность скелета. Недоста- 
точность витамина Б может привести к из- 
вестному и, к сожалению, достаточно частому 
заболеванию - остеопорозу. Витамин Г) в паре 
с кальцием участвует в передаче нервных им- 
пульсов между клетками периферических не- 
рвов, головным и спинным мозгом, благодаря 
чему врачи считают сочетание этих витаминов 
лучшим естественным успокоительным сред- 
ством. У женщин, потребляющих витамин Б, 
реже встречаются доброкачественные и зло- 
качественные опухоли груди и рак яичников. 
Важен витамин П и для мужчин: он защищает 
клетки предстательной железы от развития 
злокачественных образований. Мази, содер- 
жащие в своем составе витамин Б, уменьшают 
чешуйчатость кожи, типичную для псориаза. 
Витамин БЗ влияет и на функции щитовид- 
ной железы. Следует помнить, что нормаль- 
ное сбалансированное питание в полной мере 
способно обеспечивать организм всеми не- 
обходимыми витаминами и минералами. А в 
случаях, когда этого недостаточно, нужно вос- 
полнить нехватку препаратами, содержащими 
в себе эти витамины. Напомним: витамин Б 
является сезонным, поэтому в пасмурное вре- 
мя, проконсультировавшись со специалистом, 
можно воспользоваться аптечными витамина- 
ми (но помните о передозировке, внимательно 
читайте инструкцию по применению препара- 
тов). Витамин Б выпускается в драже, капсу- 
лах, каплях. Важно знать, что витамин Б для 
лучшего усвоения организмом рекомендуется 
принимать вместе с кальцием, потому что его 
основная функция - способствовать усвоению 
организмом кальция, регулировать фосфорно- 
кальциевый обмен. И напоследок хочется по- 
желать всем здоровья, несмотря на пасмурную 
погоду. Ведь это самое ценное, что есть у нас. 
Так будьте здоровы! 



«Умеренно плохое настроение способно просветлить ум человека » 

Угрюмость дает людям 
три преимущества 


До сих пор считалось, что 
плохое настроение только 
усугубляет положение лю- 
дей и негативно сказывает- 
ся на их работоспособности 
и даже деятельности мозга. 
Однако, как говорится, в 
каждом минусе есть свои 
плюсы, и австралийские 
ученые нашли тому под- 
тверждение. 

ни пришли к выводу, 
что грустного человека 
сложнее обмануть, чем весе- 
лого, - он лучше разбирается 
в окружающих и обладает хо- 
рошей памятью. Этот фено- 
мен исследователи объясни- 
ли весьма просто: печальные 
люди больше внимания уде- 
ляют происходящему вокруг 
них, нежели счастливые, они 
более склонны к анализу. 

Так, профессор Универси- 
тета Нового Южного Уэльса 
Джозеф Форгас пишет: «С 
одной стороны, хорошее на- 


строение стимулирует твор- 
ческие способности, гиб- 
кость в общении, стремление 
к сотрудничеству и доверие 



к ментальным ярлыкам, зато 
быть не в духе означает вни- 
мательность, вдумчивость и 
более адекватное отношение 


к окружающей действитель- 
ности. Процесс обработки 
информации улучшается, и 
человек готов к самым слож- 
ным ситуациям». 

Для эксперимента психоло- 
ги отобрали несколько добро- 
вольцев и разделили их на две 
группы. Первым они показы- 
вали драмы, а вторым - ко- 
медии, а затем рассказывали 
различные легенды и слухи. 
Оказалось, что меланхолич- 
ные натуры менее охотно ве- 
рили байкам, лучше вспоми- 
нали события, свидетелями 
которых были сами, и более 
четко формулировали свои 
выводы на письме. Кроме 
того, печальные люди редко в 
своих аргументах опирались 
на религиозные и расовые 
предрассудки. Однако, как и 
во всем, здесь тоже не долж- 
но быть крайностей: ученые 
считают, что лишь умеренно 
плохое настроение способно 
просветлить ум человека. 




Клиника съемного зубного 
протезирования и заболеваний 
височно-нижечелестных суставов 
(ТетрогошапЛіЬиІаг Іоіпі бізогйегс) 


- ДЕЛАЕМ съемные зубные протезы, 
используя компьютерный томограф 

для определения правильного положения 
височно-нижечелюстных суставов и 
оптимального прикуса (оріітаі оссіизіоп) 

- ЕСЛИ вас не устраивают ваши нынешние 
съемные зубные протезы, вы можете 
получить полностью функциональные 
новые протезы в течении одного дня 

-ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ 

- ПЕРВАЯ консультация по вопросам съемного 
зубного протезирования - бесплатно 


7931 ИЕ Наізеу. 8иі(е 307 
^РоПіаіШ, 0й 97213 


онісе: 503-255-8293 
СеІІ: 360-241-2196 

шущ.ітШепіаШос.сопі У 


с с5=3 ноября по 1=3 ^.ексэЬря, сЗООЧ 
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Все 1 обо Ѳсем 


503. 839.1035 


РУССКИЙ ЦИРК ИЗ ЛАС ВЕГАСА 


ВОПРОС: Здраствуйте, Гри- 
горий. В конце января у нас 
состоятся гастроли Вашего 
цирка. Расскажите о вашем 
шоу и что увидят зрители на 
Вашем представлениие. 

ОТВЕТ: Здраствуйте! Всех 
читателей с наступающими 
праздниками! Мырадыпред- 
стаящей встрече с жителями 
Портланда. Наше шоу про- 
должает традиции советского 
и русского цирка, где на ряду 
с людьми достойное место за- 
нимают и артисты-животные. 
Но важно отметить, что всех 
животных я беру из питом- 
ника для бездомных кошек и 
собак. Постояно наше шоу ра- 
ботает в Лас Вегасе в казино 
«Планета Голливуд». Иногда 
мы выезжаем на небольшие 
гастроли. Зрители увидят 
множество оригинальных и 
интересных номеров, которые 
не покажет не один амери- 
канский цирк. Это «Собачий 
футбол», «Дрессированные 
таксы», «Доктор Айболит», 
«Веселые Попугаи и Гуси». 
Ну конечно же, мы покажем 
полюбившиеся зрителям но- 
мера, ставшие уже класси- 
кой - это и «Кошачье ревю», 
«Зверинная Железная Доро- 
га», «Собачья Школа». 

ВОПРОС: Простите я не 
ослышалась вы сказали будут 
ГУСИ? 

ОТВЕТ: Да, да вы не ослы- 
шались, именно ГУСИ. Как я 
говорил, всех своих будущих 
артистов-животных для шоу я 
беру из питомников для бездо- 
мных животных и вот однаж- 
ды я увидел там это гусиное 
семейство которое попало в 
приют после смерти фермера. 
Я решил что никто кроме меня 



Обладатель Гран - При, Золотых медалей межународ- 
ных конкурсов в Париже, Монте Карло и Токио, мно- 
гократный чемпион мира и рекордсмен по жонгли- 
рованию Григорий Попович привозит 40 животных, 
акробатов, жонглеров и клоунов. Шоу «Цирк Попо- 
вич» признано лучшим семейным шоу в Лас Вегасе. 


ОТВЕТ: Я с уважением от- 
ношусь к американскому и 
канадскому цирку. Но мне 
кажется, что если создавать 
хорошие условия содержания, 
то животные могут и должны 
участвовать в представление- 
это достовляет много положи- 
тельных эмоций детям. У меня 
же боле 40 животных: соба- 
ки, кошки, гуси, попугаи, го- 
луби и даже дрессированью 
белые мышки! Я стараюсь 
продолжать и развивать тра- 
диции именно русского цир- 
ка, так что зритель увидит и 
жонглеров, и клоунов, а также 
акробатическо-танцевальную 
группу под руководством За- 
служенного артиста Даге- 
стана - Тагира Алимурзаева. 
Интересно будет не только 
детям, но и взрослым. А по- 
скольку мы ориентируемся 
на семейное посещение, то 
и цены на билеты у нас бо- 
лее «дружелюбные». Я же, не 
в качестве рекламного трюка, 
а как режиссер программы 
заявляю, что если Вашему 
ребенку не понравиться наше 
представление, то я лично 
верну деньги за этот билет. 

Только одно представ- 
ление пройдет 28 ян- 
варя в 7 часов в театре 
Аіаййіп, билеты Элла 
(503) 245-1983 


книжном магазине. Ну и еще 
была приятная новость для 
меня - Американская Цирко- 
вая Ассоциация признал меня 


И тем не менее наше 


шоу «Цирк Попови- 
ча» успешно работа- 
ет в этой компании. 
Вероятно мы нашли 
своего зрителя - это 
те кто любит клас- 
сический цирк, кто 
любит животных. В 
этом году американ- 
ское издательство 
выпустило мою кни- 


их не возьмет себе домой и те- 
перь гуси очень удачно впи- 
сались в наш коллектив. Это 
очень дружная семейка и если 
кто то из моих собак или ко- 
шек проявляет слишком много 
к ним внимания, то гуси сразу 
все вместе дают отпор. Так 
что кошки и собаки решили, 
что лучше держаться от гусей 
на расстоянии. 

ВОПРОС: Что интересного 
произошло 
в вашей 
творческой 
судьбе за 
прошедший 
год? 

ОТВЕТ: 

Как я уже 
говорил, мы 
продолжаем 
работать в 
Лас Вегасе- 
уже 4 сезон 
подряд, хотя 
кокуренция 
очень серьез- 
ная - только канадский Сіщие 
би Воііе имеет аж 5 постано- 
вок. Ну и так же много заез- 
жих звезд и знаменитостей. 


гу о кошках “Уои САЫ ігаіпеб 
уоиг саТ’- это итог моей бо- 
лее 20 летней работы с этими 
удивительнными животными. 
Книга в наличии в любом 


«Артистом Года». Специали- 
сты и знатоки цирка весь год 
просматривают программы 
по всей Америке и выбирают 
лучшего артиста цирка. Для 
меня это было полной неожи- 
даностью, так как я и не подо- 
зревал что меня выдвинули на 
эту награду. 

ВОПРОС: Почемы вы по- 
советуете зрителям прийти 
именно на Ваше шоу «ЦИРК 
ПОПОВИЧА»? 



ПОМОГИТЕ! 


ПОТЕРЯЛИ РАБОТУ? 

НЕ МОЖЕТЕ ПЛАТИТЬ ЗА ДОМ? 
ОПОЗДАНИЕ С ВЫПЛАТОЙ? 
ВЫСОКИЙ ПРОЦЕНТ? 
РОКЕСЮЗУКЕ? 


ПРОБЛЕМЫ 
С ДОМОМ 


Я ТАКЖЕ МОГУ ПОНИЗИТЬ ПРПКЛРММ 

ВАШ ДОЛГ И ЕЖЕМЕСЯЧНУЮ 111 

ПЛАТУ, по кредитным л і/пгд ЫТІ/Л ИЛ Ы 

карточкам, займам. I/ ІѴгсДИ I ІЧАІѴІ И 

Наша компания имеет лицензированного адвоката 


НЕ ПЕРЕЖИВАЙТЕ! 
Я ПРЕДЛАГАЮ ВАМ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ 

ПОМОЩЬ! 

ѵѵѵѵѵѵ. 5 К1_Я гт . сот 


ЗВОНИТЕ СЕГОДНЯ: 

(503) 975-1366 СЕН 
ѴІСТОК МІКІТѴІІК 

Е-МАІІ_: тѵ2147@дтаіІ.сот 




В КАЖДЫЙ ДОМ 


По/ч^ззнсэя информаиия 




Фамильный рецепт. 
Уникальный заживляющий 
бальзам. 


«Скажу Всем -$ШКК 
- вещь стоящая» 


зала всю внутреннюю поверхность 
носа, боль сразу стихла. Я была по- 
ражена таким действием этого пре- 
парата. 

Затем нанесла на язык - эффект 
тот же, боль ушла. Всю ночь про- 
спала спокойно, отек спал, язык не 
беспокоит, боли не было. Пример- 
но в течении десяти дней, на ночь 
аналогичным образом наносила 
бальзам, на язык и в нос. Все за- 
жило, нет больше болезненных 
трещин и оттеков, я не могла в это 
поверить. Могу дышать нормально, 
спать спокойно и жить без этой не- 
проходящей боли. Сейчас, два ме- 
сяца спустя, чувствую себя превос- 
ходно, потихоньку забываю о том 
кошмарном состоянии, в котором 
жила последние 2 года. 

Работаю на той же работе, поль- 
зуюсь теми же химическими мою- 


щими средствами 
без всяких проблем. 
Также несколько раз 
применяла бальзам 
на различных цара- 
пинах - результат 
очень хороший. Вот 
так этот бальзам сде- 
лал для меня то, что 
не смогли сделать ни 
доктора, ни их лекар- 
ства. 

Скажу Всем - 
§\ѴАКК - вещь стоя- 
щая. 


Меня зовут Ольга, 64 года. 9 лет 
работаю по уборке, Ьошекеерег, 
приходится иметь дело с химиче- 
скими моющими средствами. Мои 
проблемы начались 2 года назад. 
Вся эта «химия» стала вызывать 
сильное раздражение и оттек в 
носу, появились очень болезнен- 
ные трещины на носовой перего- 
родке и языке. Несколько раз хо- 
дила к врачам - результат нулевой. 
Пробовала применять различные 
лекарства, в том числе облепиховое 
и тыквенное масло. Ничего толком 
не помогало, жизнь превратилась в 
мучение. В газете прочитала о за- 
живляющем бальзаме 8ѴѴАКК, ре- 
шила попробовать. На ночь нама- 
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Черная пятница и киберпонедельник 


Еще с детства мы знаем, что в ноябре 
в США отмечают День Благодарения 
(ТЬапкх§іѵіп§ Бау). Но существуют ещё 
два популярных праздника Черная Пят- 
ница / Віаск Ргіііау и Киберпонедельник / 
СуЬег Мопгіау. 

Ч то такое Черная пятница и поче- 
му она так называется? День бла- 
годарения приходится на четверг, а 
в следующую за ним пятницу - и поэтому 
Віаск Ргісіау - традиционно стартует сезон 
рождественских распродаж. Люди занимают 
очереди часа в три утра, наперегонки бегут 
к прилавкам и сметают все - в общем, зЬор 
ипііі уои сігор. А продавцы подсчитывают 
прибыль и записывают суммы черными чер- 
нилами (убытки принято записывать крас- 
ными) - поэтому Віаск Ргісіау. 
Киберпонедельник - это следующий за 
Днем благодарения понедельник. С этим 
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днем связаны большие надежды уже у 
интернет-продавцов. 

Принято считать, что люди сначала отме- 
чают ТЬапкз§іѵіп§, на следующий день бе- 
гут по магазинам на распродажи, а в поне- 
дельник, сидя на работе, вовсю шастают по 
онлайн-шопам. 


Изобретение, которое позволяет 
человеку дышать под водой 

Алан Изхар-Боднер, изо- 
бретатель из Израиля, 
придумал механизм, с по- 
мощью которого человек 
сможет дышать под водой 
так, как это делают рыбы, 
используя воздух, что на- 
ходится в воде. 


И зобретение которое 
позволяет человеку 
дышать под водой 
Система использует так на- 
зываемый «Закон Генри», 
который гласит, что коли- 
чество газа, который может 
находиться в жидкости, 
пропорционально давле- 
нию на эту жидкость. То 
есть, увеличивая давление, 
можно увеличить количе- 
ство газа в жидкости. При 
уменьшении давления ко- 
личество газа уменьшается. 
Это происходит, например, 
когда вы открываете банку 
газировки - углекислый газ, 
который находится в жидко- 
сти под давлением, начинает 
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На Луне найдены дома землян 


выходить наружу и шипеть. 
Система Боднера использу- 
ет центрифугу для пониже- 
ния давления в небольшом 
объеме воды. Устройство 
пропускает морскую воду, 
где специальный сепаратор 
отделяет кислород, что нахо- 
дится в воде, поставляет его 


человеку, а остальное вы- 
ливает обратно в воду. 
Аналогичную функцию 
у рыб исполняют жабры. 
Боднер уже запатентовал 
это изобретение, так что 
очень скоро можно бу- 
дет увидеть настоящих 
«людей-амфибий». 


Японский спутник позволил 
сделать удивительное открытие 
на поверхности Луны. Оказы- 
вается, она полна кратеров, в 
которых смогут жить будущие 
поколения людей-колонистов. 
Уникальная находка попалась 
ученым на глаза при просмотре 
фотографий, сделанных косми- 
ческим аппаратом за два года 
полетов. 

И Это первый случай в истории, 
когда документально удалось 
засвидетельствовать некое при- 
родное образование, способное в 
будущем стать вторым домом для 
землян», - рассказала Кэролин ван 
Дер Богерт, профессор Мюнстер- 
ского университета в Германии. 
Отверстие, обнаруженное спут- 
ником, имеет диаметр около 65 
м и уходит на глубину примерно 
80 метров. Ученые предполагают, 
что это только вход в огромный 
подземный тоннель, длинна кото- 
рого может достигать 370 метров. 
Отметим, что это открытие под- 
твердило теорию о том, что на 
Луне есть тоннели вулканическо- 
го происхождения. Кроме того, в 
кратерах, подобных найденному, 
можно без проблем укрыться от 
губительной солнечной радиации, 
воздействующей на поверхность 
небесного тела и даже поддер- 
живать постоянную температуру. 



оптимальную для человеческого 
тела. 

Впрочем, у красивой теории о том, 
что люди уже совсем скоро будут 
жить на Луне, есть свои слабые 
места. Исследователи говорят, что 
обнаружить вулканические тонне- 
ли - дело простое. Вопрос в том, 
можно ли использовать простран- 
ство внутри них целиком. Ведь 
спутники способны делать фото- 
графии только поверхности, но 
проникнуть внутрь «трубы» они 
не могут. «Я не готов поручить- 
ся за то, что попав внутрь крате- 
ра, мы не столкнемся с огромной 
кучей лавы, закрывающей нам 
проход в тоннель», - пояснил Рэй 
Хоук, сотрудник Гавайского уни- 
верситета. 
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Со времени «открытия» 
СПИДа правительство 
США потратило на него 
50 миллиардов долларов. 
Два миллиарда долларов 
в год получает Центр по 
профилактике и контролю 
заболеваний (СБС), в офи- 
сах которого и родился этот 
миф - СПИД. 




тетном английском медицинском 
журнале ТЬе Ьапсеі. Японские 
врачи, работавшие в Гане, проте- 
стировали на ВИЧ 227 африкан- 
цев, которых до этого признали 
больными СПИДом на основа- 
нии тех самых трех симптомов. 
У более чем половины ВИЧ не 
обнаружен! 

Теперь понят- 
но, откуда в 
африканских 
странах берут- 
ся эти миллио- 
ны «больных 
СПИДом», 
эти 10 или 20 процентов! По- 
нос, потеря в весе, температура? 

- шагом марш на тестирование! 
Реакция на ВИЧ положительная? 

- ура, болен! Следующий! 

Всемирная Организация Здра- 
воохранения к этой кормушке 
присосалась крепко, не ото- 
рвешь. 

На конференции в Токио ее 
представители жаловались, что 
финансирование уменьшилось с 
90 миллионов долларов до всего 
лишь 70. А ведь надо же бедным 
странам помогать, не хватает! На 
что же, как вы думаете, расходу- 
ются эти миллионы? В основном 
на... презервативы! 

Итак, миллионы африканцев бо- 
леют и мрут от малярии, тубер- 
кулеза и всего букета болезней, 
связанных с антисанитарией, го- 
лодом, сверхжарким климатом, 
то есть, с тяжелыми условиями 
жизни. Раньше был даже специ- 
альный термин «болезни нище- 
ты». Но нас хотят убедить, что на 
самом-то деле они болеют и мрут 
от некоей загадочной непобеди- 
мой эпидемии, спастись от ко- 
торой можно, только с помощью 
презерватива. И значит, не нуж- 
но им посылать продовольствие 
и лекарства от общеизвестных 
болезней, не нужно прививать 
от туберкулеза, не нужно гото- 
вить местные кадры медиков и 
вообще налаживать систему 
здравоохранения, а нужны слать 
миллиардами (!) резиновые кол- 
пачки в ярких упаковках. 

Не против мифического «СПИ- 
Да», а чтоб не плодились, чтоб 
не захлестнула черная волна 
«цивилизованный» мир! 

Два зайца убиваются одним уда- 
ром: и рождаемость уменьша- 


ется, и смертность от того же 
туберкулеза и прочих «болезней 
нищеты» благополучно растет. И 
Запад еще и выглядит благодете- 
лем. Сейчас та же технология от- 
рабатывается на России... 

Политика и экономика тут спле- 
тены в единое целое. Есть ко- 
рыстные 
интересы 
мощных 
бюрокра- 
тических 
и коммер- 
ч е с к и х 
структур 
и есть общие политические ин- 
тересы Запада. И, кроме того, в 
перспективе СПИД - это эффек- 
тивный инструмент контроля за 
обществом. Ведь любого чело- 
века можно подвести под диа- 
гноз, а дальше принудительное 
лечение, изоляция, смерть. Так 
что «карательная психиатрия» 
отдыхает по сравнению с теми 
тоталитарными удовольствиями, 
которые можно ждать от «борь- 
бы со СПИДом». 

Но опять вернемся от поли- 
тики к экономике. Ясно, что 
СПИДу и борьбе с ним аплоди- 
руют производители презерва- 
тивов. 

Но есть и другие преуспеваю- 
щие на этом бизнесе. Например, 
фармацевтическая компания 
Виггои§1і8 ХѴеІІсоте, которая 
производит лекарство от СПИДа 
- А2Т, известное также как «Ре- 
тровир». 

Это очень интересное лекарство. 
ВИЧ был открыт в 1984 году а 
уже в 1986-м компания заявля- 
ет, что лекарство найдено, и в 
1987-м оно поступает в продажу. 
Все просто: А2Т был разрабо- 
тан еще в 70-х годах для борь- 
бы с раком. Но выяснилось, что 
высокотоксичный А2Т убивает 
быстрее рака, и в продажу он 
не попал. И вот теперь решено 
было выяснить, кто быстрее уби- 
вает - А2Т или СПИД, а заодно 
«отбить» средства, вложенные в 
разработку. 

Центральная больница Массачу- 
сетса получает 140 тысяч долла- 
ров за информацию о 1 9 пациен- 
тах, которых якобы спасло новое 
средство. И все медики, подтвер- 
дившие «действенность» А2Т, 
получают дотации от компании, 
кровно заинтересованной в сбы- 


I Таков этот подлый мир. Истина не 
нужна даже ученым. Такого гло- 
бального мракобесия, построен- 
ного на коммерческой основе, не 
знало «мрачное средневековье». 


Вся правда о СПИДе - СПИДа 
не существует! 


Наконец-то по гнусной кормуш- 
ке, именуемой «борьба со СПИ- 
Дом», нанесен удар из полити- 
ческого лагеря! Президент ЮАР 
Табо Мбеки поддержал честного 
американского ученого Питера 
Дюсберга, который уже десять 
лет доказывает миру, что СПИДа 
нет. Мбеки пригласил Дюсберга 
работать в ЮАР, чтобы противо- 
стоять наглому вмешательству 
Всемирной Организации Здра- 
воохранения (ВОЗ), которая 
утверждает, что 10% жителей 
ЮАР инфицировано ВИЧ. Циф- 
ры взяты с потолка. Но под эти 
цифры «выбиваются» огромные 
деньги. 
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Со времени «открытия» СПИДа 
правительство США потратило 
на него 50 миллиардов долла- 
ров. Два миллиарда долларов в 
год получает Центр по про- 
филактике и контролю за- 
болеваний (СПС), в офисах 
которого и родился этот 
миф - СПИД. 

В 1981 году Готтлиб ввел 
термин «АШ8», наблю- 
дая пятерых пациентов- 
гомосексуалистов. 

Все пятеро были наркома- 
нами и активно употребля- 
ли опийные препараты для 
облегчения анальных сно- 
шений. Все пятеро были 
больны пневмонией с ярко 
выраженным поражением 
иммунной системы. При- 
чем здесь эпидемия? Но, 
оказывается, поначалу ни 
о какой эпидемии речь и 
не шла! Готтлиб и другие 
врачи употребляли этот | 
термин как симптом. Например, 
говорилось, что протекание ту- 
беркулеза у больного сопрово- 
ждалось СПИДом, т.е. пораже- 
нием иммунной системы. Это то 
же самое, как сказать, что грипп 
сопровождается высокой темпе- 
ратурой, но ведь нет такой эпи- 
демии «высокая температура»! 

Так было до того, пока иссле- 
дования Готтлиба не легли на 
стол к начальству в тот самый 
Центр контроля и профилак- 
тики заболеваний. 

Центр как раз в тот момент гру- 
бо проколся на так называемом 
«свином гриппе». Это отдельная 
история, но вкратце ее тоже сто- 
ит рассказать. В 1976 году дирек- 
ция Центра заявила, что появил- 
ся новый вирус «свиной грипп», 
который скоро начнет косить 
американцев направо и налево. 
Под это выбиваются денежки на 
производство вакцины и начина- 
ется тотальная вакцинация. 50 
миллионам американцев успева- 
ют сделать прививки, как вдруг 
выясняется, что никакого вируса 
нет, а вакцина обладает мощным 
побочным эффектом, от которо- 
го тысячи людей получают тя- 
желые нервные расстройства и 
паралич. Около 100 миллионов 
долларов государство выплатило 
по судебным искам. 

Проколовшись со «свиным 
гриппом», Центр ухватился 
всеми руками за СПИД. Бы- 
стренько отыскали вирус, ко- 
торый «вероятно» вызывает 
СПИД, и назвали его «вирус 
иммунодефицита человека» 
(сокращенно - ВИЧ). 


Создали технологию ВИЧ- 
тестирования. И пошло-поехало 
«производство» больных СПИ- 
Дом! И финансирование - 2 мил- 
лиарда «зелени» в год! 

У многих честных ученых это 
наглое шарлатанство вызвало 
возмущение. 

Они доказывали, что нет ни- 
какого вируса, что тест только 
фиксирует наличие антител в 
организме. Тестирование дает 
положительный результат (т.е. 
обнаруживает «вирус») при ту- 
беркулезе, пневмонии, ревматиз- 
ме, рассеянном склерозе и еще 
двух десятках болезней, а также 
после прививок и переливания 
крови, то есть в результате вме- 
шательства в обычную работу 
организма. На это вмешатель- 
ство организм отвечает выработ- 
кой антител, которые и обнару- 
живает ВИЧ-тест. Вдумайтесь 
в такой абсурд: более миллиона 
человека, у которых обнаружи- 
ли ВИЧ 1 5 лет назад, до сих пор 
не заболели никаким СПИДом, 
и наоборот, полутора миллиону 
больных врачи бы рады по всем 
симптомам припаять СПИД, да 
вот только тест не показывает 
ВИЧ! 

Венгерский врач Антал Макк 
заявил в интервью, что на- 
зывается, не в бровь, а в глаз: 
«Большинство диагнозов СПИ- 
Да основаны не на выделении 
вируса, а на решении Всемирной 
Организации Здравоохранения 
причислять к нему такие кли- 
нические симптомы, как потеря 
в весе, хроническая диарея и 
постоянная повышенная тем- 
пература». А вот самые свежие 
данные, напечатанные в автори- 


те лекарства. 

Дюсберг (см. начало статьи) 
утверждает, что от 10 до 50 ты- 
сяч человек скончались не от 
СПИДа, а от приема А2Т. 

Это суперсредство «мочит» все 
клетки без разбора, в первую 
очередь - кишечника и костного 
мозга. Исследовательский центр 
Конкорд опубликовал данные, по 
которым выходило, что прини- 
мающие А2Т живут не дольше 
тех, кто его не принимает. Вско- 
ре после публикации главного 
статистика, готовившего матери- 
ал, сбил грузовик. 

Еще одна крупная социальная 
группа, которой позарез нужен 
СПИД - гомосексуалисты. 

Не рядовая шушера, конечно, 
а всевозможные бюрократы от 
гомосексуализма, зарабатываю- 
щие на «ужасном АГО8». Во 
время конференции по СПИДу 
в Берлине группа гомосексуали- 
стов избила исследовательницу 
Джейн Шантон, снявшую фильм, 
доказывающий, что в Африке 
СПИДа нет. Гостиницу и проезд 
хулиганам оплатила компания 
ВигтоіщНз ХѴеІІсоше. 

Еще одна заинтересованная 
категория - наркодельцы. 

Если иммунитет разрушается 
из-за вируса, значит вся беда в 
шприцах, как в средствах пере- 
дачи вируса. Такая мысль не- 
назойливо внушается. Колись 
чистыми шприцами и избежишь 
СПИДа. Не нужно быть ученым, 
нужно иметь хоть одного зна- 
комого «наркомана», чтобы по- 
нять, что это чушь. Героин без 
всякого «СПИДа» разрушает 
иммунную систему, колись хоть 
сверх-стерильным шприцом. 

Борьба со СПИДом - это при- 
мер типичного грандиозного 
надувательства, которое про- 
цветает в современном мире. 

Огромную роль в этом, как и в 
любом другом масштабном на- 
дувательстве, играют СМИ. Точ- 
ка зрения честных ученых отра- 
жается в малотиражных научных 
сборниках, в какой-нибудь уни- 
верситетской газетке или радио- 
передаче. Тогда как щедро опла- 
чиваемая лживая «официальная» 
пропаганда ведется буквально в 
планетарных масштабах. 

Помните, как СПИД пропи- 
сался в России? 

В 1988 году «из-за халатности 
врачей» якобы заразились дети в 
Элисте, Волгограде, Ростове-на- 
Дону. Многие известные специа- 
листы тогда выражали сомнения. 
Даже «Медицинская газета» пи- 
сала, что, скорей всего, дело 
не в СПИДе, а была допущена 
«неоправданная избыточность 
в проведении лекарственной те- 
рапии, в переливаниях крови», 
что и привело к положительной 
реакции на ВИЧ. Но на одну 
серьезную статью приходились 
мегатонны «проспидовской» 
пропаганды. 

И, наконец, у этого гигантско- 
го круговорота лжи есть еще 
один союзник - глупое, жадное 
и трусливое человечество. 

Автор книги о СПИДе доктор 
Джон Лорицен пишет: «Многие 
ученые знают правду о СПИДе. 
Но существует огромная матери- 
альная заинтересованность, за- 
ключаются миллиардные сделки, 
процветает бизнес, связанный со 
СПИДом. Поэтому ученые мол- 
чат, извлекая для себя выгоду и 
способствуя этому бизнесу». 

Таков этот подлый мир. Истина 
не нужна даже ученым. Такого 
глобального мракобесия, постро- 
енного на коммерческой основе, 
не знало «мрачное средневеко- 
вье». 
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Что нас не сумело убить, то делает нас сильнее.... 



іил і 




Павел 

А у меня накопились долги по кре- 
диткам на 45000 долларов. Я их со- 
знательно брал в период ргошоііоп, 
за 0% годовых на полгода и год. Так 
стали приходить соблазнительные 
ешаііз и звонки, что, мол, не отдавай, 
отдашь нам 40% от долга в течение 
3-5 лет и все будет ОК. Соблазн был 
велик. Но я решил отдать. 0% годо- 
вых заканчиваются 1 ноября, к это- 
му сроку и рассчитаюсь. А что бы 
было, если бы я решил слукавить? 
Кто знает? Или пробовал? 

Павел 

Во-во, Котапіуа, мне звонили как 
раз ребята из контор типа упомяну- 
тых. 

Котапіуа * 

Павел Дубовский 

Вы читали информацию на вебсай- 
те? N 0 Сопйоікіаіюп, N 0 8ей1ешепІ, 
N 0 Вапкгирісу ѵѵЬісЬ із зсат. 

Александр 

Павел, если бы не рассчитались, а 
воспользовались услугами вышеназ- 
ванных ребят, то после этого лет 7мь 
вы вряд ли могли бы набрать долгов 
снова. Через пару лет можно было 
попробовать взять секуред кредитку 
чтобы кредитная история была хоть 
какая-то, лет через 7-10 - скорее все- 
го все было бы чисто и можно было 
бы повторить процесс. 

Павел 

«Александр: через 7-10 - скорее все- 
го все было бы чисто и можно было 
бы повторить процесс» 

Да, я это знал. Мне так и говорили, 
что, мол, ты не будешь объявлен 
банкротом. Можно было бы пои- 
грать. Новые долги меня бы не бес- 
покоили. Могу жить и без долгов, и 
без кредиток, которыми пользуюсь, 
потому что удобно и дают призы. 
Но считаю, что подобные действия 
неправильны. А если все переста- 
нут отдавать? Банковская система 
рухнет. А с ней и все. Только что 
по телевидению видел подобную 
рекламу: если у вас 10000, звоните. 
И всё э.то говорится на фоне Обамы. 
Мелкая строчка сообщает, что это 
реклама, и она не поддерживается 
правительством. Интересно, а рань- 
ше, до Обамы, было столько же жуч- 
ков, призывающих разъедать эконо- 
мику? Может ли кто сравнить? 


Котапіуа * 

Павел Дубовский 

Вы не понимаете что Банковская 
система построена на обмане, и не 
система на данный момент уничто- 
жается а каждый человек в Америке 
который доверился этой системе и 
банкирам кто обобрали(ют) людей а 
не люди их. Самое интересное: чем 
больше будет в ходе эта грязная бан- 
ковская система, люди будут вечны- 
ми рабами в этой системе, эта систе- 
ма живет, потому что люди платят %, 
платят каждый % за напечатанный 
доллар, так как Америка не печата- 
ет свои доллары. А банкиры и эли- 
та осуществляют из государством 
свои планы которые настроенные 
что бы сделать людей нищими, уни- 
чтожение среднего класса, ограбить 
людей через собирание золота, и 
сделать полностью зависимыми от 
этой системы рабства(создав один 
Центральный Мировой Банк). 
Котапіуа * 

Раньше когда были в ходе золотые 
и серебряные монеты, банкиры и 
государство не могли манипулиро- 
вать этими деньгами так как их не 
так легко напечатать как бумагу, а 
сегодня вся напечатанная бумага, 
и все эти бейли это долг каждого 
американца страны и грабеж, через 
который были созданы такси. Мож- 
но еще заметить что таксы, которые 
люди думают, что они платят на 
ремонты дорог, и т.д. они не идут 
на ремонты, а идут на каждый на- 
печатанный доллар, так как Феде- 
ральный Резерв владеют приватные 
банкиры, которые делают все эти 
грязные дела, и государство ника- 
кого контроля над ними не имеет. 
Деньги, которые дают через пла- 
стиковые карточки это не реальные 
деньги. Вот когда банковская систе- 
ма полностью рухнет это будет луч- 
ше для людей, чем пока эта система 
пользует людей. 

Александр 

Павел, да было так же. Может быть 
не столь популярно, т.к. не говори- 
ли кругом что кризис мол. Но не- 
даром, же Бушу пришлось закон о 
банкротстве новый принимать, ибо 
простить долги стало очень просто 
и желающих возникло видимо боль- 
ше чем банки готовы были с этим 


мириться.. 

Александр 

Я согласен с Романией в целом. С 
начала кризиса государство начало 
вести себя так, что «мы заберем у 
вас столько денег, сколько захотим, 
через какие угодно таксы, а если не 
хватит - напечатаем». С учетом вы- 
шесказанного, я лично не вижу ни- 
чего плохого в том, чтобы системе 
досталось от меня как можно мень- 
ше. И как государство не видит раз- 
ницы между «частными» банками и 
государственным бюджетом, так и 
мне все равно - приведут мои дей- 
ствия к ненаполняемости бюджета 
или к разорению какого-то банка. 
«А Іа §ег сот а Іа §ег». 

Михаил 

Угу. Мы будет вволю потреблять 
незаработанное, но винить потом 
в своих проблемах будем грязных 
капиталистов. Знаете, почему я за 
поднятие процентов по долгам без- 
удержно? Чтобы усиливался «есте- 
ственный» отбор. 

Ѵіасіітіг 

у двуногих при отборе выживают 
подлые 

Александр 

Так я ведь не против, пусть под- 
нимают. Только в стране, где зеков 
на душу населения больше всех в 
мире, всех не пересадишь ведь. 

Ѵіасіітіг 

Что по этому поводу говорил карди- 


нал Ришелье в фильме? 

Павел 

Получается, что один из главных 
советов как выжить в кризисе (см. 
тему) - не пользоваться кредитами. 
Видимо, народ это понимает. Я за- 
метил, что очень много людей стали 
расплачиваться в магазинах налич- 
ными. Либо не уверены в себе что 
сдержатся и не истратят слишком 
много по кредиткам, либо им от- 
казали в кредитках, т.к. они злост- 
ные должники, не возвращающие 
банкам с помощью тех самых «за- 
ботливых» жучков, использующих, 
по-видимому, лазейки в законах. 
Павел 

Романия: «Вот когда банковская си- 
стема полностью рухнет ето будет 
лучше для людей чем пока эта си- 
стема пользует людей». 

Пока что я ее «пользую», набрав 
кредитов на 45000 под 0%. А то, 
что я знаю, сколько могу взять что- 
бы безболезненно отдать - это не от 
большого ума, а просто минимум 
ответственности. Те «несчастные», 
которые набрали больше здравого 
смысла (или считающие возможным 
симулировать отсутствие денег), до- 
жидаются прихода угрожающих пи- 
сем, чтобы жучки-помощники могли 
начать действовать. Вспоминаются 
литературные произведения, пред- 


шествующие революции 1917, о 
ростовщиках-»кровопивцах». Так не 
иди и не бери! Вот тогда вышевыде- 
ленное мною желтым и произошло. 
И «стало лучше для людей» ??? 
Михаил 

Оффтоп. Я ещё не понимаю людей, 
долго и нудно пишущих личные 
чеки, пока очередь в магазине до- 
ходит. 

Надя 

№ѵег §іѵе ир! Ь Ргапк Вайт, іЬе 
аиіЬог оі' \Уігапі об Ог. Не'з сотіп§ 
(гот ІЬе «оЫ топеу» Гатііу.. зрет 
Ніз зЬаге об топеу іп по Ііте.. \ѵаз ап 
асіог, заіез тап, ритаііл, есі есі + 4 
кісіз оп бор + а Ьеагб сопбіііоп... Апб 
Ье пеѵег §аѵе ир Норе уоиг батііу 
апб бгіепсіз ѵѵііі аіѵѵауз Ьеііеѵе іп уои 
боо.. I гесоттепб бог бЬове \ѵЬо Іоѵе 
Вайт бо ѵѵабсЬ а тоѵіе аЬоиб Ыт. Іб 
із ѵегу іпзрігіп§ 

Павел 

Михаил Бреслав: «Я ещё не пони- 
маю людей, долго и нудно пишущих 
личные чеки, пока очередь в магази- 
не доходит». 

Может, спросить? Я изредка та- 
ких видел, когда жил в Нью- 
Джерсийской глубинке. В НЙ - ни 
разу. 

Александр 

А что говорил мудрейший кардинал 
Ришелье? 

Александр 

Заплатить чеком в каком-то плане 
удобнее, чем заплатить кешем. Хотя 
менее удобно, чем платить карточ- 
кой. Я думаю, что самое главное 

- это привычка. У человека есть 
какая-то рутина, как он платит, по- 
том как балансирует счет, и т.п. 

К тому же на чеке можно написать 

- за что платим (на карточной про- 
водке этого не будет видно). Если 
человеку так удобно, то почему бы и 
нет? Кроме того, есть еще несколь- 
ко причин, почему удобно платить 
чеком - это дает ргооб об ригсЬазе 
(сапсеііесі сііеск), чековая транзак- 
ция снимает деньги не так быстро 
как карточная (т.е. получаем воз- 
можность потратить деньги раньше, 
чем они лягут на счет). Но я думаю, 
что это не основные причины. 


Материал перепечатан с интернета с сохранением ошибок и опечаток участников веб-чата. 
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Ответы доктора хиропрактика и специалистов 



Б ольшинство людей уверенны в том, что без 
причин нет необходимости обращаться к док- 
тору. Например, без болей и серьёзных травм. 
Многие терпят боли и доводят состояние до изне- 
можения, и только 
нестерпимая боль 
вынуждает обра- 
титься к доктору. 

Это большая ошиб- 
ка, которая являет- 
ся причиной раз- 
вития осложнений 
постепенно пере- 
ходящих из незначи- 
тельных нарушений в серьёзные - хронические забо- 
левания, при которых страдает позвоночник. 

К сожалению, боль в спине сегодня является край- 
не распространенной. По медицинским наблюдения 
и записям больше половины городского населения 


имеет серьезные нарушения в состоянии здоровья по 
причине травм и заболеваний позвоночника. Из этой 
части страдающих каждый второй в инвалидном со- 
стоянии, а некоторые прикованы к постели. Доводя 
состояние до критических и хронических ситуаций, 
и обращаясь за помощью к доктору только в экстрен- 
ных ситуациях, не стоит надеется на немедленный 
результат и быстрое выздоровление. В запущенном 
и хроническом состояние докторам приходится при- 
ложить немало усилий и времени для того, чтобы 
вывести Ваше состояние здоровья с критического со- 
стояния и помочь Вашему организму работать в нор- 
мальном, ритмичном состоянии. 

Мудрый тот, кто думает вперед - думает о само- 
чувствии завтрашнего дня и о состоянии здоровья 
в недалеком будущем. Здоровый и веселый тот, кто 
заботиться о состоянии здоровья смолоду. 

Здоровье - это сосуд и копилка, от вложений кото- 
рого будет зависеть содержимое. 

Что же делать тем, кто страдает болями не один год и 
тем, у кого букет хронических заболеваний? Как быть 
тому у кого состояния здоровья нарушено с детства, и 
заботиться о восстановление здоровья было некому? 

Больному и здоровому, от малого до 
старого. 

•Относитесь к здоровью со внимани- 
ем. 

•Не затягивайте и не доводите плохое 
самочувствие до болей. 

•При ушибах и травмах обращайтесь 
к докторам специалистам. 

•Не занимайтесь самолечением, не 
профессиональное и не квалифици- 
рованное лечение положительных 
результатов не принесёт. 

Делайте регулярные проверки, включая проверки 
состояния позвоночника. 

Проверки при травмах и повреждениях помогут 
вовремя выявить нарушения и восстановить 


здоровье без риска. 

Для лиц с нарушенным здоровьем необходимо под- 
держивать контакт с доктором. Профилактическое и 
профессиональное лечение под контролем доктора 
помогут продлить хорошее самочувствие и укрепить 
здоровье. Только с вашей помощью и при вашем же- 
лании быть здоровым - можно добиться желаемых 
результатов. Каждый желающий может чувствовать 
себя лучше и прожить без болей дольше. Мы можем 
вам в этом помочь. 

В нашей клинике РагкѴіеѵѵ СЫгоргасйс 
Сепіег вы можете сделать проверку, вклю- 
чающую компьютерную диагностику по 
специальному купону за минимальную 
сумму. Пройти лечение по специальной 
программе, о которой вы можете узнать, 
позвонив нам по телефону: 503-255-5522 
По вопросам: спросите - Людмилу. 


Купон 

Незначительные изменения и нарушения в 
позвоночнике, могут незаметно перейти в серьёзные | 
заболевания, которые сокращают жизненные годы, і 


ПРОВЕРЬ СВОЮ ОСАНКУ! 


Проверка включающая компьютерную 
диагностику нервной системы 
позвоночника — стоимостью $ 200 
долларов с этим купоном Вы можете ! 
сделать всего за «рД у | долларов. 

В нашей клинике 

РагкѴіеѵѵ ОіігоргасЯс Сепіег 

16248 ЫЕ Сіівап Бегее* ~ РоШапсІ, ОН 97230 

(503) 255-55 22 

Купон Оействи мелен 

при вашей оплате. Срок действия до 31 Января гоюг. | 


К сожалению, боль в спине сегодня яв- 
ляется крайне распространенной. По 
медицинским наблюдения и записям 
больше половины городского населе- 
ния имеет серьёзные нарушения в со- 
стоянии здоровья по причине травм и 
заболеваний позвоночника. 


с с 2=3 ноября по 1=3 ^ексЗ&ря, сЗООЧ 








7 Тур в Израиль* 

(с 22 ноября по 1 декабря 200? 

$ 2,200 


при предъявлении 
| купона 

17990 $Е Оіѵізіоп $(. 
| РоПІаіШ, 09 97239 
ТеІ: 503.761.0075 


1-888-505-4196 (беспл 


іи телефон) 


$8.98 (обычная цена) 


Ж & І?0 


(720мл. маринованные) 
4 вида: 

г* «** опята, шампьоны, 

» грузди, вешеньки. 


гречка ІІЬЬад 


при предъявлении 
купона 

17990 8Е Оіѵізіоп 81. 
РорНапй, 09 97236 
ТеІ: 503.761.0075 


% $^>ф (обычная цена) 


* действительно 
при предъявлении 
купона 

Адрес: 

15660 8ѴУ Расіііс Нѵѵу>> 
РоШапгі (Тідзргі) Ой 

Рб.: 503-820-3200““ 


МКА 


Один БЕСПЛАТНЫЙ 

визит к доктору Хиропрактику, 
консультация, проверка с ком. 
диагностикой, два X - рентген 
снимка, одно лечение, 
с физиотерапией. 


(за шутку) 


Условия получения: 
Вам необходимо 
собрать группу людей, 
состоящую из десяти 
человек и более, | 
для прослушивания I 
нашей бесплатной 
лекции. 


при предъявлении 
купона 

17990 8Е Оіѵізіоп 31. 
РоПІапіІ, 09 97236 
ТеІ: 503.761.0075 


$8.98 (обычная цена) 


КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * В КАЖДЫЙ ДОМ * КУПОН * КУПОН 


КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * В КАЖДЫЙ ДОМ * КУПОН * КУПОН 


КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * В КАЖДЫЙ ДОМ * КУПОН * КУПОН 


КУПОН * КУПОН * В КАЖДЫЙ ДОМ * КУПОН * КУПОН 


АДРЕС: 

10822 5Е82псІА\ 
Нарру ѴаІІеу. ОК 


КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН 


ЕШО РОСШ БЕЫ 


а п [I та 


КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН 


КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * В КАЖДЫЙ ДОМ * КУПОН * КУПОН 
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Купоны 


503 . 839.1035 


КУПОН * В КАЖДЫЙ ДОМ * КУПОН * В КАЖДЫЙ ДОМ * КУПОН * В КАЖДЫЙ ДОМ * КУПОН 


Купон для 
подписки на газету 
«В каждый дом» 


Асігѳзз 

8622 ЗѴѴ НаІІ ВІѵсі.,#С 
Веаѵеііоп, ОГС 97008 
ТеІ.: 503.839.1035 
Рах: 503.200.2302 
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стоимость подписки 

3 месяца - $12 И номера газеты ) 


* Газета распространяется в Орегоне и Вашингто- 
не. Выходит раз в три недели. В комплект входит: 
Подписка на газету « В Каждый Дом» и проложение к 
газете «На Досуге» 


12 месяцев - $46 га номеров газетыі Адрес: 


просьба писать разборчиво, печатными буквами 
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нужный квадрат обвести 














В КАЖДЫЙ ДОМ 


Реклама 




ЗІаѵіс 

СЬгізІіап 

Асасіету 


Тысячи компаний по восстановлению 
кредитной истории соблазняют громкими 
обещаниями. Кому доверитесь Вы? Если 
вы перепробовали все, и безрезультатно. 
Вам нужны Мы! Пожалуйста прочитайте 
нижеизложенное и примите решение от 
которого может зависеть ваше будущее. 


Рге-$сНооІ 

Кіпсіегдагіеп 1-8 дгасіез 


ПРИНИМАЕМ ДЕТЕЙ 
с 4-х лет 


ѵѵѵѵѵѵ.зіаѵісасасіету.огд 


1 . Одноразовая оплата. Мы не требуем ежемесячных взносов за свои услуги, и не снимаем 
деньги с вашего банковского счета, в отличие от других подобных компаний. Все наши услуги 
покрываются одноразовой пожизненной оплатой. $400 за одного человека, и $600 за 
семейую пару. Даже если в будущем, вы захотите обратиться к нам за помощью, все услуги 
будут предоставлены вам без дополнительной оплаты. 


Общеобразовательная 

программа 


Обучение ведется 
на двух языках 


2. Более чем 300 компаний доверяют нам своих клиентов с испорченной кредитной 
историей. Менеджеры банков, Банкиры, Финансисты, Риэлторы и Страховые агенты 
подтвердят вам нашу компетентность и высокий уровень профессионализма. Для того чтобы 
связаться с любым из наших партнеров для получения рекомендации, смотрите секцию 
Партнеры на нашем сайте. 


Физическое воспитание 
(плавание, гимнастика, 
ритмика, спортивные игры) 


Уроки музыки, 
рисования и 
русского языка 


3. Мы являемся частью ВеКег Ви5Іпе$5 Вигеаи без единой жалобы. Для подробного рапорта 
на нашу компанию нажмите на баннер ВВВ расположенный на каждой странице нашего сайта 


Группа 

продленного дня 


ѵѵѵѵѵѵІ5іСгебііБоІиІіоп5.сот/ги5 


4. За последние 24 месяца мы помогли почти одной тысяче жителей Америки. 


Детские игровые 
площадки 


5. Мы не делаем громких обещаний! Меньше обещаем, больше делаем. Таково наше кредо. 


У нас работает 
логопед 


Звоните в любое время, из любой точки Америки 
по бесплатному телефону: 1 (866) 390 7352 


10603 8Е Непсіегеоп 81 
РоПІапсІ, ОК 97266 


16807 № РоигШ РІаіп Ксі 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98682 


Магазин 
расположен 
рядом с ( 
8АРЕѴѴАѴ | 


МЫ ПРИНИМАЕМ 
Р0008ТАМР8!!! 


ОЖДЕ0ТВВШКИЕ СКИДКИ 
ІА ПОДАРОЧНЫЕ НАБОРЫ! 


ДША'С 
Хм . шш и 


на покупку с Гоосізіатрз карточкой 


ѴіцЗоЧР • 1 


е-таіІ:$ІаѵісасасЫету@уаНоо.сот 

360-609-3048*360-608-2912 


ЕШО РООБ БЕЫ 


Пон.-Суб.: 9аі-8рі 15660 $ѴѴ Ркі№ Над. 

Воск.: 11ат-5рт РогОжиІ (ТфШ) 0К 

Рй,: 503-620*3200 


с- ,-э-з ноября по 1=3 д.ексэбря, сЕООЧ 



Все» обо Всем 



503 . 839.1035 




Нет более американского празд- 
ника, чем День Благодарения 
(ТЬапк$$>іѵіп8 Ояу). Нет менее по- 
литизированного праздника, чем 
День Благодарения. Сама идея 
празднования осени и окончания 
сбора урожая восходит к глубочай- 
шей древности, но у американцев 
эти дни связаны еще и непосред- 
ственно с историей освоения но- 
вых земель. 

/1 декабря 1620 года после двух- 
« V месячного плавания к бере- 
гам Массачусетса к мысу Саре Сой 
причалил корабль Мауйоѵѵег. Боль- 
шинство пассажиров принадлежа- 
ло к преследуемой в Англии секте 
пуритан. Новоявленные пилигримы 
пустились в столь опасное путеше- 
ствие в надежде основать в Новом 
Свете колонию, где они смогли бы, 
наконец, обрести вожделенную сво- 
боду. 

В конце плавания, перед тем как 
сойти на неизведанную землю, пас- 
сажиры корабля - новые поселенцы 
- подписали документ, известный 
как “Соглашение на Мэйфлауре”, 
которому американская историогра- 
фия придает судьбоносное значение 
как началу конституционного са- 
моуправления, основе американской 
жизни и проявлению внутренней 
свободы духа, которую привезли 
с собой религиозные диссиденты, 
оппозиционеры, бросившие вызов 
средневековой фанатичной старуш- 
ке Европе. 

Пилигримов ожидали невероят- 
ные трудности. Первая зима, ко- 
торую им пришлось пережить на 
Новой Земле 


была суровой и 
жестокой. 

А 1-го апре- 
ля следующего 
года произо- 
шло знамена- 
тельное собы- 
тие. К Плимутскому поселению, как 
оно тогда называлось, вышли два 
индейца - Самосет (Батове!) и Ску- 
анто (Бциапіо). Скуанто из племени 
Патсуикет (Раіихеі) был необычным 
индейцем - около десяти лет назад 
он был насильно увезен в Англию, в 


1614-м году вернулся, но вскоре был 
снова похищен и увезен уже в Ис- 
панию. В конце 1619 года он вновь 
вернулся на родину, однако, племени 
своего не нашел - скорее всего, ро- 
дичи вымерли от завезенных завое- 
вателями инфекций. Он прибился к 
другому племени, и, когда на бере- 
гах Америки обосновалась малень- 
кая колония, убедил соплеменников 
заключить с пилигримами мир. Он 
уже знал мир Европы и понимал, 
что будущее - за европейской циви- 
лизацией. 

Итак, 1 апреля 1621 года. Само- 
сет и Скуанто известили колонистов 
Плимута о прибытии Маввазоіі - во- 
ждя племен Вампаноаг (\Ѵагарапоа§), 
обитавших на территории нынешних 
штатов Массачусетс и Род-Айленд. 
С ним были заключены мирный до- 
говор и военный союз. 

А Скуанто стал не просто другом 
и переводчиком колонистов Пли- 
мута, но их ангелом-хранителем. 
Он обучил пилигримов маленьким, 
но жизненно необходимым “хитро- 
стям” жизни на новой земле. 

Благодаря его помощи урожай 
в октябре был очень обильным, и 
плимутцы смогли запастись доста- 
точным количеством пропитания на 
всю зиму. 

Но самое главное — Скуанто был 
посредником в переговорах с сосед- 
ними племенами индейцев, обеспе- 
чив колонистам их дружеское отно- 
шение и помощь. 

И губернатор пилигримов Уильям 
Брэдфорд установил день Благодаре- 
ния для всех колонистов и их добрых 
соседей - индейцев. Три дня гремели 
барабаны и 

“поступь цивилизации оставляла за со- 
бой следы, пропитанные кровью або- 
ригенов”. Но в тот святой день — они 
были вместе, за одним столом — первые 
колонисты и “последние могикане” 


раздавался 
салют из 
ружей. Но 
не этот день 
стал про- 
тотипом со- 
временного 

праздника. 

Второе лето на новом месте было 
не таким удачным, а третье и вовсе 
выдалось засушливым. Тогда Брэд- 
форд назначил день поста и молитв, 
и вскоре после того пошел дождь! 
Чтобы отметить это чудесное собы- 


тие, и был установлен День Благо- 
дарения. 

Долгое время праздник был нео- 
фициальным в Новой Англии. Толь- 
ко в 1777 году Континентальный 
конгресс объявил об официальном 
национальном праздновании Дня 
Благодарения в декабре. Джордж 
Вашингтон в 1789 году провозгла- 
сил этот праздник национальным 
событием и по запросу Конгресса 
определил дату - 26 ноября, четверг. 
В его толковании это был День Бла- 
годарения американцев своей кон- 
ституции. 

Но полностью национальным 
праздником День Благодарения был 
сделан в 1 863 году. Президент, Авра- 
ам Линкольн (АЬгаЬат Ьіпсоіп) объ- 
явил, что отныне четвертый четверг 
ноября будет отмечаться как День 
Благодарения. 

Окончательный перенос праздни- 
ка на последний четверг ноября слу- 
чился в 1939 году, благодаря указу 
Рузвельта. Говорят, что сделал он это 
по причинам сугубо экономическим. 
Дав вечно занятым гражданам сво- 
ей страны два лишних дня отдыха, 
он правильно предположил, что те, 
прежде всего, отправятся запасаться 
подарками на Рождество. А четыре 
дня общенационального шопинга 
положительно скажутся на амери- 
канской казне. 

День Благодарения - семейный 
праздник, родные и друзья съезжа- 
ются со всей страны, чтобы поси- 
деть за общим столом, уставленным 
традиционным угощением. Накану- 
не все аэропорты Америки перепол- 
нены, а дороги забиты автомобиля- 
ми. Кажется, вся страна приходит в 
движение. 

У американского Дня Благодаре- 
ния существуют свои четко опреде- 
ленные традиции: еда (всенепре- 
менная индейка, сладкий картофель 
ямс со взбитым цветочным соусом, 
клюквенный соус, начинка из сухар- 
ных кубиков со специями, картошка, 
бататы, тыквенный пирог и подлив- 
ка), два выходных дня, еще еда, про- 
смотр футбольных игр по телевизо- 
ру, снова еда, местные парады и еще 
больше еды. 

Если же кто-то остался без празд- 












готворительные организации. Сам 
президент найдет время в своем 
жестком расписании и пойдет в этот 
день помогать кормить бездомных, 
бедных и стариков, накладывая им 
на тарелки щедрые порции. 

Еще одна традиция - торжествен- 
ная церемония помилования индей- 
ки. Более пятидесяти лет назад ее 
установил Гарри Трумэн. В соответ- 
ствии с этой традицией хотя бы одна 
индейка должна избежать участи 
оказаться на праздничном столе. В 
виде полушутливо-полусерьезного 
признания роли индейки, а также 
роли милосердия американский пре- 
зидент накануне праздника объявля- 
ет помилование конкретной индейке, 
которую вместе с ним показывают 
по телевидению на лужайке у Бело- 
го дома. Президент зачитывает указ 
и осторожно гладит встревоженную 
птицу. Позже ее отправляют в зоо- 
парк, где она и живет до старости. 

На сам День Благодарения устраи- 
вают парады. Первый парад прошел- 
ся вдоль западного края Централь- 
ного Парка в 1924 году, с тех пор 
каждый год процессию спонсирует 
торговый монстр Масу'в. С нее на- 
чинается рождественский сезон, вы- 
вешивают красные плакатики БАБЕ, 
шопинг становится лихорадочным. 

В 2001 году уходящий в отставку 
мэр Нью-Йорка Рудольф Джупиани 
решил заставить звезд кино порабо- 
тать на благо города. Он пригласил 
самых знаменитых актеров Голливу- 

ПЯ ППиНОТІ ЗПТО^-гча п 


пании, призванной продемонстриро- 
вать несгибаемый дух Нью-Йорка и 
привлечь в город туристов. 

В ежегодном параде, проходя- 
щем в День Благодарения, приняли 
участие Вуди Аллен (\Ѵоосіу АПеп), 
Роберт де Ниро (КоЪегІ Ое Міго) и 
Билли Кристал (ВШу Сгувіаі). Уро- 
женец Нью-Йорка Вуди Аллен пора- 
довал прохожих мастерством ката- 
ния на коньках у Рокфеллер-центра, 
а де Ниро и Кристал выступили в 
необычных ролях: Билли предстал в 
образе индюшки, а де Ниро - в роли 
пилигрима. 

Кроме того, де Ниро дал обед на 
500 персон для пожарных и спасате- 
лей, работающих на завалах Всемир- 
ного торгового центра. Как извест- 
но, актер является весьма успешным 
ресторатором и владеет большим 
заведением на Манхэттене. «Ман- 
хэттен всегда был сердцем и душой 
города», - заявил де Ниро. «И что бы 
с нами ни сделали, мы не позволим 
террористам изменить это». 

К сожалению, история богата 
жестокими парадоксами, один из 
которых, с горечью констатировал 
знаменитый американский писатель 
Вашингтон Ирвинг: “поступь циви- 
лизации оставляла за собой следы, 
пропитанные кровью аборигенов”. 
Но в тот святой день — они были 
вместе, за одним столом — первые 
колонисты и “последние могикане”. 
О чем они говорили, как понимали 
друг друга и какие пели песни — мы 
можем только догадываться... 


ѵѵѵѵѵѵ.тудоосісіос.сот 


16248 ЫЕ 61і$ап 81, РоіІІапс! 

Обратите внимание на здоровье 
позвоночника и Вы 
лродішле его на долгие годы! 


^ Ассистент Людмила 
■ Тел!: 503.255.5522 


Любое заболевание легче предупредить, чем лечить! 
Общая проверка хиропрактика, включая 
компьютерную диагностику нервной системы 
позвоночника стоимостью 8230. 

С ЭТИМ КУПОНОМ ВСЕГО ЗА $47 


, ОН 97230 


Клиника РагКѴіеѵ» Сбігоргасііс Сепіег с современным диагностическим 
оборудованием и компьютерной диагностикой позволяющей определить 
форму и степень нарушения при скрытых травмах и повреждениях. 
К вашим услугам, доктора специалисты с большим опытом работ 
по восстановлению здоровья натуральными методами лечений. 

Манипуляция мышц и суставов, физиотерапия, терапевтические массажи. 
Физкультурные упражнения, натуральные медицинские препараты, витамины, 
минералы по назначению доктора и под его наблюдением. 

К Вашим услугам ДВА МАССАЖНЫХ КАБИНЕТА 

(покупающим подарочный пакет на часовые 
ручные массажи - существенная СКИДКА) 

Автоаварии, бытовые, рабочие и спортивные травмы, послеоперационная 
реабилитация, стрессы, депрессии, заболевания суставов, нарушения 
обмена веществ, головные боли, боли в спине и шее и др. заболевания. 

Для лиц, не имеющих медицинской страховки: 

Программа с низкой оплатой за лечение. 
Первая консультация с доктором - БЕСПЛАТНО. 

Вы можете жить без боли! Мы можем Вам помочь! 





В КАЖДЫЙ ДОМ 


Новости Кино 






Расходы на фильм 
(Аватар» достигнут 
500 миллионов 
долларов 

Расходы на создание и продвижение на 
рынке фильма «Аватар», с которым 
Джеймс Кэмерон планирует вернуться 
в полнометражное кино, могут достичь 
полумиллиарда долларов. 

Т акое мнение высказывают эксперты, 
опрошенные изданием ТЬе 
ЫѴ Тітез. Отмечает 
ся, что собственно про 
изводственный бюджет 
фильма превысит 230 
миллионов долларов, 
остальные средства 
будут потрачены 
на рекламу. Таким 
образом, «Аватар» 
может стать самым до- 
рогим фильмом в исто- 
рии кинематографа. 

Однако финансовые 
риски кинокомпании 
2 ОШ Сепіигу Рох, под 
лейблом которой вы- 
ходит картина, не 
столь велики, так как 
финансировался новый проект Кэмерона 
из различных источников. Так, около 60 
процентов бюджета было сформировано 


из инвестиций фондов Пипе Епіегіаіптепі 
и Іп§епіои5 Мебіа. Свой вклад в бюджет 
картины внес и сам режиссер, потратив- 
ший более 14 миллионов долларов на раз- 
работку специальной системы стереоско- 
пических камер и уникального комплекса 
захвата и обработки изображения. Стоит 
отметить, что руководство кинокомпании 
20іЬ Сепіигу Рох не комментирует бюджет 
проекта, так как часть работ по созданию 
картины еще не завершена. Фильм выхо- 
дит в прокат в декабре 2009 года. 
Напомним, что _____ именно 
Кэмерону 
до сих пор 


— 


Продюсер «Властелина колец» снимет 
фильм о пророке Мухаммеде 


Барри Осборн (Ваггіе О.чЬогпе), рабо- 
тавший над такими известными кар- 
тинами, как «Властелин колец» и «Ма- 
трица», станет продюсером фильма о 
пророке Мухаммеде. 

О б этом сообщает Кеиіегз со ссылкой 
на информацию катарской медиа- 
компании Аіпоог Но1біп§з, намере- 
вающейся финансировать фильм. Бюджет 
англоязычной картины, съемки которой 
запланированы на 2011 год, оценивается 
в 150 миллионов долларов. Сам Осборн 
охарактеризовал фильм как «интернацио- 
нальный эпический проект, призванный 


разрушить культурные и религиозные 
барьеры». «Он поможет людям лучше по- 
нять истинную природу и смысл ислама», 
- сказал продюсер. Предполагается, что 
в фильме пророк не будет изображен в 
строгом соответствии с исламскими тра- 
дициями. Представители Аіпоог Но1біп§з 
уверены, что им удастся привлечь в кар- 
тину всемирно известных актеров, соот- 
ветствующие переговоры уже ведутся с 
агентствами и крупными американскими 
и британскими студиями. Когда зрители 
смогу увидеть фильм о пророке Мухам- 
меде, пока не уточняется. 


Фильм о Джексоне уступил . 
прокате «Рождественской 


«Рождественская история» («СЬшІтая 
Сагоі»), в работе над которой принял 
участие Джим Кэрри, заняла первое 
место в списке самых кассовых 
фильмов Северной Америки по итогам 
уикенда 6-8 ноября, сообщает АяхосіаІесІ 
Ргезз . 

Ф ильм, снятый киностудией Пі^пеу 
по мотивам романа Чарльза Дик- 
кенса в технике 3-0 анимации, 
собрал за три дня в прокате 3 1 миллион 
долларов. Документальный фильм- 
концерт о Майкле Джексоне «Майкл 
Джексон: Вот и все» («МісЬаеІ .Іаскхоп: 
ТЬіз Із II»), лидировавший на прошлой не- 
деле, сместился на вторую строчку. С 6 по 
8 ноября «Вот и все» собрал в Северной 
Америке 14 миллионов долларов. Общие 
сборы фильма-концерта в США и Канада 
составляют 57,9 миллиона долларов. На 
третьем месте разместилась еще одна 
премьера прошедшей недели - черная 
комедия «Люди смотрящие на козлов» 
(«ТЬе Меп ѴѴЬо Біаге аі Ооаіз»), одну из 
главных ролей в которой сыграл Джордж 
Клуни. Четвертую строчку занимает лента 


«ТЬе РошіЬ 

Кіп(1» («Четвертый вид») с Милой Йово- 
вич, собравшая в первый уикенд в про- 
кате 12,5 миллиона долларов. Замыкает 
пятерку лидеров «Паранормальная актив- 
ность» - низкобюджетный фильм ужасов, 
снятый, по словам прокагчиков, всего 
за 15 тысяч долларов. За семь недель 
показа в кинотеатрах Северной Америки 
«Паранормальная активность» заработала 
97,4 миллиона долларов, из которых 8,6 
миллиона принес прошедший уикенд. 


принадлежит абсолютный кассовый ре- 
корд. Его фильм «Титаник», вышедший в 
1 997 году, собрал в мировом прокате более 
1.8 миллиарда долларов. 


Роланд Эммерих покажет в 
сериале мир после Апокалипсиса 

Создатель фильма-катастрофы «2012» 

Роланд Эммерих планирует после выхода 
картины в прокат продолжить историю 
в телевизионном сериале и представить 
свою версию того, что случилось после 
всемирного катаклизма. 


« Мы планируем показать зрителям со- 
бытия 2013 года, когда должно на- 
чаться постепенное восстановление 
человеческой цивилизации. Возможно, мы 
сфокусируем сюжет на группе людей, спас- 
шихся на кораблях, а на оставшихся над 
поверхностью воды островах», - проком- 
ментировал режиссер, слова которого при- 
водит издание Епіегіаіпшепі \Ѵеек1у. Про- 
дюсером сериала, вероятнее всего, станет 
Марк Гордон (Магк Оогйоп), работавший с 
Ѵ^Эммерихом над полнометражной картиной. 


«Несмотря на масштаб катастрофы, в филь- 
ме есть надежда для человечества. Немно- 
гим выжившим предстоит построить новый 
мир, и, думаю, зрителям будет интересно 
узнать, какой он будет», - сказал Гордон. 
Сроки работ над проектом пока не уточня- 
ются. Напомним, что фильм «2012» вышел 
на экраны 13 ноября 2009 года. 



Центр Реабилитации 




Лечение натуральным методом: 


18-7872 (503) 774-3778 

иппуаісіе Лсі, 5802 $.Е. РошІІ ВІѵсІ. 

ЭК 97015 РоИіашіОК 97206 
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Реклама 



503-395-2860 или 888-634-4295 ехі г Вы получите бесплатную консультацию! 

ѵ/\і. ч/ Наши специалисты говорят по-русски! 


АВТО АВАРИЯ ИЛИ ТРАВМА? 


МатмІ теЛіапе & Шшк Сшкг, Р.С ГОВОРИМ ПО-РУССКИ 


СМгоргасІіс РГіу$ісіап 


Факс: 503-200-2302 

е-таіі: 

іпеѵегуЬои$е@дтаіІ.сот 
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Если вы устали и больше не можете продолжать платить минимальные платежи по кредитным счетам: 

Наши квалифицированные адвокаты имеют многолетний опыт в области защиты прав потребителя и представляют ваши интересы в переговорах с кредиторами. 


Мнение и взгляды авторов ні 
всегда совпадают с мнением 
редакции. Газета не несет 
ответственности за содержа- 
ние рекламных материалов. 
Письма читателей не рецен- 
зируются и не возвращаются 
Редакция не несет ответ- 
ственности за достоверность 
телефонов и информации, 
опубликованных в реклам- 
ных объявлениях, а также 
оставляет за собой право 
не публиковать отдельные 
объявления. 

Наши партнеры: 

«Время Новостей» ѵѵѵѵѵѵ. 
ѵгетуа.ги; «Дошколенок» 
ѵѵѵѵѵѵ. кіпсіегесіисаііоп .сот ; 
«Журнала Кулинарных От- 
крытий» ѵѵѵѵѵѵ.соокіпд-Ьоок.ги 
Ссылки: 

ѵшѵѵ.ѵезіі.ги; ѵѵѵѵѵѵ.агдитепіі. 
ги; ѵѵѵѵѵѵ.таіі.ги; ѵѵѵѵѵѵ. 
ги.ѵѵікіресііа.огд; МІСпеѵѵз. 
сот.иа; дгапі.ги; ѵѵѵѵѵѵ.гирог. 
іпГо; ѵѵѵто.робгоЬпозіі.иа; 
ѵѵѵѵѵѵ.тк.ги; ѴѴазЫпдІоп 
РгоРІІе; ѵѵѵѵѵѵ.сотрготаі. 
ги; ѵѵѵѵѵѵ.сіпі.ги; ѵѵѵѵѵѵ.туіапе. 
ги; КМ. РУ; ѵѵѵѵѵѵ.аіГ.ги; ѵѵѵѵѵѵ. 
рзупаѵідаіог.ги; Правда. 

Ру; пѵо.пд.ги; ргезЮепІ.огд. 
иа; ѵѵѵѵѵѵ.іепіа.ги; пеѵѵз.ЬЬс. 
со.ик; ѵтѵѵ.аиіопеѵѵз.ги; ѵѵѵѵѵѵ. 
аіГги; ѵѵѵѵѵѵ.ігѵезііуа.ги; ѵѵѵѵѵѵ. 
гатЫег.ги; ѵѵѵѵѵѵ.зоѵзрогі.ги; 
ѵѵѵѵѵѵ.кр.ги; ѵѵѵѵѵѵ.ѵк.ги; ѵѵѵѵѵѵ. 
ѵоІпа1240.сот; ѵѵѵѵѵѵ.Меп. 
ги; роіпі.ги; ѵѵѵѵѵѵ.пеѵѵзііп. 
ги; ѵѵотеп.зіуіепеѵѵз.ги; ЬЬс. 
со.ик, Вести. ги- и др 


Газета 

распространяется 
в Орегоне 
(включая Портленд) 
и Вашингтоне 
(включая Сиэтл), 
среди 

русскоязь много 
населения. 

Тираж: 6000 


ШнвтшеІЖ 


* Мы остановим все проценты 

* Понизим сумму долга на 50% и более 

* Составим план выплаты оставшейся суммы, исходя из вашей финансовой ситуации 
Поможем вам избавиться от долгов в течении 48 месяцев или меньше 


При этом Вы избегаете Банкротства и восстанавливаете 
свою кредитоспособность в самые короткие сроки 


тм.МуРеЬШіеІРгоз.сот 
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I «Лечение после аварии 
•Травмы на работе 
•Г оловные боли 
•Боли в спине и шее 
•Спортивные травмы 

ПРИНИМАЕМ СТРАХОВКИ 

БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 

Звоните немедленно! 

(360) 737-9665 

N 


500 


С Гош№ РИІп Шуя 


Ѵапсоиѵег Магкеі Сепіег 

5000 ИЕ РоиіІН РІаіп ВІѵсІ., 5іе Е104 

Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98661 
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КРЕДИТНЫЕ ДОЛГИ 
ФИНАНСОВЫЕ ТРУДНОСТИ І 


Если вы испытываете финансовые трудности и оказались в капкане кредитных долгов - компания Му ОеЫ Кеііеі Ргоз готова прийти вам на помощь- 
Мы уже помогли тысячям людей избавиться от Кредитных Долгов - Мы поможем и Вам. В эти трудные для многих семей экономические времена, ' 
кредитные компании утраивают свои доходы и повышают проценты и платежи по кредитным картам в несколько раз. 



